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Sjabloon voor lesplan 

Doelgroep 

 

Medewerkers, vrijwilligers, spelers, coaches van een 

voetbalclub 

Doel van deze 

module 

 

Deze module is bedoeld om leerpunten voor te stellen over hoe je een 

inclusieve plek kunt creëren die voor iedereen openstaat. Om dit te 

doen, begrijpen deelnemers wat de voordelen zijn van inclusief zijn, 

hoe zij ondervertegenwoordigde groepen kunnen identificeren, maar 

ook hoe zij de belemmeringen binnen hun eigen club ten aanzien van 

deelname kunnen identificeren. Deelnemers worden voorzien van 

richtlijnen ter verbetering van de structuur van de club en van advies 

hoe zij van de training een veilige plek kunnen maken. 

Titel van module Van een voetbalclub een inclusieve plek maken 

Leerresultaten van 

de module 

 

Na deze les moeten deelnemers in staat zijn om: 

- Belemmeringen voor deelname te identificeren 

- De structuur van de club met betrekking tot diversiteit en 

inclusie te verbeteren 

- Van de training een veilige plek te maken 

- Te weten hoe impact en vooruitgang gemeten kunnen 

worden 

Duur van module 2 uur 

Onderwerpen  Deelname voor iedereen, inclusiviteit, discriminatie, 

belemmeringen 

Voorbereiding 

 

- De trainer/gespreksleider moet het in het kader van IO2 

ontwikkelde curriculum uitgebreid bestudeerd hebben. 

- De trainer/gespreksleider moet ervoor gezorgd hebben dat 

alle benodigde elektronische apparaten werken en klaar voor 

gebruik zijn. 

- De trainer/gespreksleider moet ervoor gezorgd hebben dat 

alle benodigde materialen (zie onderstaand 

trainingsmateriaal voor contactonderwijs) voor alle 

deelnemers beschikbaar zijn. 

- De trainer/gespreksleider moet de powerpointpresentatie 

voorafgaand aan de training voorbereiden.  
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 Het lesplan voor contactonderwijs 

Nr. Onderwerpen en 

deelonderwerpen 

 

Leeractiviteiten Duur 

(minuten) 

Trainingsmethodes 

(bijv. presentatie, 

groepsactiviteit, etc.) 

 

Benodigde 

materialen/apparatuur 

1 Introductie  Presentatie 

- Geef met behulp van een powerpointpresentatie een kort overzicht van de 

workshop, de doelstellingen daarvan en de thema’s die besproken gaan worden 

- Geef deelnemers de mogelijkheid om hun verwachtingen van de workshop en 

eventuele aanvankelijke ideeën en standpunten die zij over het onderwerp en 

de te bespreken thema’s hebben met de groep te delen 

15 minuten  Presentatie - Discussie  Powerpointpresen-

tatie, laptop/PC, 

beamer 

2 Betrokken zijn bij 

voetbal: Voordelen & 

obstakels  

Discussie 

 Geef de aanzet tot een discussie met deelnemers waarbij je hen vraagt naar 

hun mening over het onderstaande: 

o Wat zijn de voordelen die kunnen voortvloeien uit de betrokkenheid 

van een persoon bij voetbal? 

 Schrijf hun standpunten en suggesties op een bord of een flip-over. Je kunt de 

informatie in Bijlage 1 doornemen om je te helpen richting te geven aan het 

gesprek en daar aanvullingen op te doen 

 Nadat je de suggesties van de deelnemers verzameld hebt, kondig je een 

tweede fase van een gesprek aan 

o Welke groepen personen dreigen uitgesloten te worden van voetbal en 

waarom? 

o Wat zijn de oorzaken van uitsluiting van sport voor deze groepen? 

 Noteer hun antwoorden op een flip-over of een bord 

 

45 minuten Discussie  Flip-over/bord 

 Markeerstiften 
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3  Koffiepauze   10   

4 Een inclusieve 

voetbalclub 

creëren - 1 

Groepswerk 

 Verdeel de deelnemers in twee groepen en vraag hen, rekening houdend met 

de discussie in de voorgaande sessie, om belangrijke kwesties te bespreken en 

te noteren waar rekening mee moet worden gehouden zodat een club ervoor 

kan zorgen dat het een inclusieve plek is 

 Groepen moeten hun punten en standpunten op een vel A3-papier schrijven en 

een vertegenwoordiger aanwijzen om deze plenair te presenteren. Leid na de 

presentaties een discussie met de deelnemers 

20 minuten Groepsactiviteit en 

presentatie 

- A3-papier 

- Pennen/potloden 

- Markeerstiften 

5 Een inclusieve 

voetbalclub 

creëren - 2 

Groepswerk 

 Verdeel de deelnemers in twee groepen. Elke groep vertegenwoordigt een raad 

van bestuur van een club die samen moet werken om een beleid voor gelijkheid 

& inclusie op te stellen. De deelnemers moeten de uitgangspunten noteren waar 

hun beleid aan moet voldoen en de processen die ingericht worden om ervoor 

te zorgen dat hun team inclusief is en dat alle betrokkenen gerespecteerd 

worden 

 Groepen moeten hun punten en standpunten op een vel A3-papier schrijven en 

een vertegenwoordiger aanwijzen om deze plenair te presenteren. Leid na de 

presentaties een discussie met de deelnemers 

20 minuten Presentatie en discussie 
- A3-papier 

- Pennen/potloden 

- Markeerstiften 

6 Overdenking Overdenking 

 Vraag de deelnemers om hun mening en standpunten over hetgeen tijdens de 

workshop besproken is met de groep te delen 

 Vraag hen om na te denken over alle zaken die tijdens de workshop besproken 

zijn: hoe gaan zij hun aanpak als coach veranderen?  

10 minuten Discussie – Overdenking 
-  

8  Feedback Deel de workshopevaluatieformulieren uit en vraag de deelnemers om ze in te vullen  5 minuten  
-  

Duur van de 

module 

  3-3,5 uur 
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Trainingsmateriaal 

voor 

contactonderwijs 

(vermeld alle 

materialen die een 

trainer nodig heeft 

om de training te 

geven) 

- Laptop 

- Projectorscherm 

- Whiteboard 

- Vellen papier 

- Pennen 

Bronnen – Verder 

lezen 
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