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Planul lectiei

Titlul modulului Rezilienta si dezvoltarea caracterului jucatorilor

Grup tinta Antrenori de fotbal, oficiali de fotbal, personal al clubului de fotbal de baza, parti interesate

. . . La finalul acestui plan de lectie, cursantii dvs. ar trebui s fie capabili sa:
Obiectivele planului de

lectie + sa foloseasca metode care sa sprijine si s& motiveze jucatorii, la nivel personal, sa depaseasca
2 obstacolele si sa le dezvolte rezistenta la adversitati;

* sa aplice practici prin care isi pot sprijini jucatorii in dezvoltarea caracterului si rezilientei lor;

+ sa aleaga conditii care Tmbratiseaza o cultura a schimbarii pozitive, rationament moral, judecata
morala si comportamente proactive in cluburile lor, comunitatile locale si europene.

Durata 2 ore
Subiecte Rezilienta; Interventia observatorului; Imputernicire; Empatie
- o Parcurgeti Modulul 5 al Curriculumului
Pregatirea g
o Adunati materialul necesar pentru training/workshop
o Faceti aranjamente pentru cafea/catering pentru participanti.
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Planul de lectie pentru invatarea fata in fata

Nr. | Subiecte si subteme Activitati de invatare Durata Metode Materiale/ Echipamente
necesare
1 |Introducere Prezentare 10 minute Prezentare-Discutie |® Prezentare PowerPoint
¢ Folosind o prezentare PowerPoint, oferiti o scurta prezentare e Laptop/PC
generald a atelierului, a obiectivelor acestuia si a temelor pe « Proiector
care le va acoperi
Oferiti participantilor oportunitatea de a impartasi grupului
asteptarile lor de la atelier si orice idei si opinii initiale pe care le
au asupra subiectului si temelor care vor fi tratate
2 |Rezilienta si motivatie Prezentare ePower point
e Folosind o prezentare PowerPoint, prezentati participantilor 20 minute Prezentare - Discutie |eLaptop
definitiile rezilientei si a motivatiei. .
’ T e Proiector

e Cereti participantilor sa impartaseasca exemple de rezilienta « Flipchart/Tabla
si motivatie la care au fost martori in fotbal (Puteti folosi

exemplele ilustrate Th Modulul 5 pentru a incepe conversatia) * Markere

e Discutati cu grupul exemplele pe care le-au impartasit,
cerandu-le sa-si spuna parerea despre ceea ce 1i face sa iasa in
evidenta, efectul siimportanta lor

Discutie

e Cereti participantilor sa-si impartaseasca gandurile despre

cum isi pot dezvolta rezistenta jucatorilor la rasism
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e Notati sugestiile si gdndurile lor pe o tablad/flipchart

e e incheiati aceastd sesiune cu o scurtd prezentare prin

care prezentati pasii/conceptele de informare ilustrate
in Modulul 5 Captitolul 1

Interventia observatorului

a) Concept — Actiuni
intreprinse

b) Factori care
stimuleazi/opresc indivizii

de la interventie (inclusiv

Difuzarea responsabilitatii,

Teoria comportamentului

planificat, Teoria normelor

sociale)

Activitate de grup

e Informati participantii despre definitia si importanta
,observatorului activ”, adica ,,a fi constient de cand
comportamentul cuiva este inadecvat sau amenintator si a
alege sa-l provoace”. Observatorii activi sunt sustinatori pentru
prevenirea raului suplimentar fata de ceilalti prin luarea de
masuri.”

« impartiti participantii in doud grupuri. Fiecare grup trebuie s
discute si sa noteze pe o coala A3 gandurile si opiniile lor cu
privire la urmatoarele intrebari:

o Actiunile pe care le pot intreprinde martorii incidentelor
rasiste pentru a actiona ca observatori activi

o Factorii care vor imputernici sau descuraja o persoana sa fie
un spectator activ intr-un incident de rasism

e Un reprezentant din fiecare grup va prezenta ,,plenului”
punctele de vedere si sugestiile notate de grupul lor. Odata ce
prezentarile sunt finalizate, ar trebui sa oferiti participantilor
oportunitatea de a-si impartasi opiniile cu privire la ceea ce s-a
discutat si de a adduga la prezentarile colegilor lor.

20 min

Prezentare

- Laptop

- Microfon

- Prezentare PowerPoint
- Tabla pentru proiector
- Video proiector

- Markere

- Coli tip A3
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e Mentionati pe scurt cateva dintre punctele ilustrate in
Modulul 5 Capitolul 1 si nu au fost abordate de grupuri si
discutii. Cereti participantilor sa studieze Tn continuare modulul

a) Terminologie
a) b) Abordari cheie

cheie care vor ajuta participantii sa inteleaga conceptul
« Impartiti participantii in 3 grupuri — fiecare i-a atribuit o
tema/abordare specifica pentru a promova si a preda

Activitate de grup

Pauza de cafea 10 minute
Rolul sportului in Activitate de grup 25 mins: Activitate de grup |- Post-it-uri (2 culori diferite — 1
dezvoltarea rezilientei si a « Impartiti participantii in grupuri de 5 si oferiti-le post-it- . pentru provocari, 1 pentru
motivatiei uri Tn doua culori si pixuri. Cereti grupurilor sa discute si sa ' oportunitati)
a) Oportunititile oferite scrie opiniile lor despre urmatoarele: prezentare | pixur
o Ce oportunitati ofera sportul pentru dezvoltarea atat a
b) Provocdri posibile rezilientei, cat si a motivatiei? De ce sportul constituie un - banda adeziva (optional)
domeniu ideal pentru a cultiva rezilienta si motivatia? _Tabl3 alb3
o Ce provocari pot aparea in sport, care ar putea pune in
pericol rezilienta cu succes si cultivarea motivatiei - Laptop
e Cereti participantilor sa foloseasca diferite culori de post- - Prezentare PowerPoint
it pentru fiecare intrebare. Fiecare post-it va include o - Tabla pentru proiector
idee/concept. La sfarsitul sesiunii de lucru, cereti echipelor
sa-si Impartaseasca ideile, lipindu-si post-it-urile pe tabla. - Video proiector
e Odata finalizat procesul, adaugati la ideile mentionate
mai sus orice concepte relevante care nu au fost
mentionate si sunt prezentate in Curriculum si/sau in
bibliografia relevanta (prezentarea PowerPoint este
optionald).
Embatie e Prezentati pe scurt definitia (definitiile) empatiei si ideile 25 min Prezentare « Flipchart sau Tabl3

e Markere

e Coli tip A3
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empatia in echipa sa, adica modelarea rolului, lauda si e Pixuri
ascultarea empatica). Fiecare grup ar trebui sa discute si sa
noteze intr-o lucrare A3 ce inteleg prin termen si sa
identifice doua exemple (unul pozitiv si unul negativ) ale
abordarii conceptului respectiv (exemplele lor pot fi din
experienta lor ca antrenori sau ceva la care au fost martori/
citit)
e Un reprezentant din fiecare grup va prezenta ,,plenului”
definitia si exemplele notate de grupul lor. Odata ce
prezentarile sunt finalizate, ar trebui sa oferiti
participantilor oportunitatea de a-si Impartasi opiniile cu
privire la ceea ce s-a discutat si de a adauga la prezentarile
colegilor lor.
7 |[Reflectie Reflectie 5 Min Discutie — Reflectie
e Cereti participantilor sa impartaseasca grupului gandurile si
opiniile lor cu privire la ceea ce sa discutat in timpul atelierului
Cereti-i sa se gandeasca la toate lucrurile discutate in timpul
atelierului, indiferent daca cred ca ,,Rasismul sau excluderea
sunt compatibile in vreun fel cu valorile sportului sau cu pozitia
si efectul fotbalului Tn societate”
8 Feedback Distribuiti formularele de evaluare a atelierului si cereti 5 min
participantilor sa le completeze

Durata Modulului
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Material de instruire pentru |- Laptop - Coli
invatarea F2F (enumerati - Prezentare PowerPoint - Pixuri/Evidentiatoare
orice material de care un
trainer va avea nevoie pentru | Tabla pentru proiector - Post-it-uri (diferite culori)
a oferi instruirea) - Video proiector - Banda adeziva

- Flip-chart - Tabla alba

Sources — Additional Reading o Prevenirea extremismului violent prin sport: Ghid tehnic.

https://www.unodc.org/documents/dohadeclaration/Sports/PVE/PVE TechnicalGuide EN.pdf
o Proiectul anti-rasism al observatorilor. Recuperate de la

https://www.westernsydney.edu.au/challengingracism/challenging racism project/our research/bystander anti-

racism
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