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Plan de lectie

Titlul modulului Prevenirea si combaterea rasismului in fotbal

Grup tinta Antrenori si formatori care lucreazd in fotbalul de baza (amator); Voluntari
din cluburi, antrenori, personal si jucatori

La livrarea acestui plan de lectie, cursantii dvs. ar trebui sa fie capabili sa:

Obiectivele
planului de lectie - Identifice diferitele moduri si formate de rasism
- ldentifice cum sa raspunda la un incident de rasism din
diferite perspective
- Enumere actiunile pe care un club le poate intreprinde
pentru a aborda rasismul la sursa
Durata lectiei 2.5 pand la 3 ore (in functie de durata scenariilor de joc de rol)
Ce acopera acest Rasism; Cauzele rasismului; Prevenirea rasismului;

plan de lectie

Pregatirea Parcurgeti Modulul 4 al Curriculumului
Adunati materialul necesar pentru training/workshop

Pregatiti o scurta prezentare asupra agendei, temelor si obiectivelor
instruirii/atelierului

Faceti aranjamente pentru cafea/catering pentru participanti
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Planul de lectie pentru invatarea fata in fata

Nr. [Subiecte si Activitati de invatare Durata Metode Materiale/
subteme Echipamente
necesare
1 Introducere in Introducere 15 minute Prezentare PowerPoint Proiector si ecran sau
partinirea rasiala N . . . . . televizor
e Incepeti aceasta sesiune prin prezentarea rezultatelor si
obiectivelor invatarii pentru acest atelier. Consecutiv, Laptop
gwtroduce’;l §u|b:eg;gl p'\:jlrtljnnl'ulrjﬁflce fol.03||nd PrwerPomt (pe Copie a diapozitivelor
aza materialului din Modulul 4 al Curriculumului) PowerPoint
e - Oferiti participantilor oportunitatea de a impartasi grupului
asteptarile lor de la atelier si orice idei si puncte de vedere
initiale pe care le au asupra subiectului si temelor care vor fi
tratate
2 | intelegerea partinirii | Exercitiu - Discutie 30 minute Activitate de grup si discutie|Foi de flipchart si markere

rasiale

Pe patru foi de flipchart, scrieti cuvintele ,Alb”, ,Negru”,
LAsiatic” si ,Roma” — cate una pe foaie — si afisati aceste foi in
sala de antrenament.

Invitati participantii s& foloseasca post-it-uri pentru a scrie
cuvintele asociate cu fiecare rasa si pentru a reflecta asupra
propriei partiniri fata de fiecare rasa.

Dupa 10 minute, puneti capat acestei activitati, iar impreuna
grupul va revizui cuvintele scrise pentru fiecare rasa.

Facilitati o discutie in timpul careia participantilor li se cere sa
sublinieze modul in care aceste diferite partiniri pot avea
impact asupra modului in care rasismul este abordat in clubul
lor.

Notati-le pe o foaie de flipchart.

Post-it pt notite

Pixuri
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3 Talking about Prezentare 15 minute Prezentare PowerPoint Proiector si ecran sau
Racism e Prezentati, folosind un powerpoint, sfaturi pentru antrenori televizor
despre cum sa vorbeasca cu jucatorii, personalul si voluntarii Laptop
cl.ubulu.l !orfiespre cazurile de r.aS|sm. Acc.aste sfaturi sunt Copie a diapozitivelor
disponibile in Modulul 4 al Curriculum-ului TACKLE PowerPoint
4 Role-play Activity |Lucru in group 60 pana la 90 Joc de rol Spatiu de lucru pentru

« Impartiti participantii in grupuri de 3-4 persoane
* Fiecare grup mai mic va aborda unul dintre urmatoarele
scenarii:

o Grupul 1: Incident rasist intre doi jucatori. Antrenorul
trebuie sa abordeze acest incident cu ambii jucatori.

o Grupul 2: Incident rasist de la un jucator la un voluntar
sau antrenor. Antrenorul principal trebuie sa
vorbeasca despre acest incident dintre jucator si
antrenor.

o  Grupul 3: Incident de rasism intre un antrenor si un
parinte. Antrenorul principal va trebui sa discute acest
incident cu parintele si antrenorul.

o Grupul 4: Incident rasist intre doi jucatori care este
raportat de un parinte. Antrenorul principal va trebui
sa abordeze acest lucru mai intai cu parintele si
victima.

Luand unul dintre aceste patru scenarii, fiecarei echipe i se
acorda 15-20 de minute pentru a scrie si a exersa scenariul de
joc de rol. Apoi ar trebui sa prezinte scenariul in fata unui grup
mai mare, astfel incat sa poata explora in mod colectiv
modalitati de a aborda astfel de incidente.

La sfarsitul fiecarui joc de rol, intregul grup poate oferi
feedback cu privire la rezultatele scenariului.

minute (functie de
dimensiunea
grupului)

Activitate de grup cu
sarcina mai mica pentru
lucrul in grup

grupuri

Pixuri si materiale de luat
notite pentru grupuri.
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5 | UEFA 10-Point Plan
- Audit

Activitate individuala

Oferiti fiecarui participant o copie a planului UEFA in 10 puncte
pentru combaterea rasismului in fotbal (acesta poate fi gasit in
sectiunea Resurse si instrumente suplimentare a setului de
instrumente)

Cereti participantilor sa revizuiasca statutul si sa 1l foloseasca
ca o lista de verificare pentru a verifica modul in care rasismul
este abordat si prevenit in propriile lor cluburi.

Facilitati o discutie in intregul grup pentru a identifica ce actiuni
cheie vor lua fiecare club/antrenor/voluntar din acest atelier
pentru a Tmbunatati modul in care este prevenit rasismul in
clubul lor.

30 minute

Activitate individuala cu
discutii in intregul grup la
sfarsit

Pixuri si materiale de luat
notite pentru grupuri

Copie a Planului UEFA in
10 puncte (Anexa | in
Capitolul 4 din
Curriculumul 102) pentru
toti participantii

Durata Modulului

Material de instruire
pentru invatarea fata in
fata (enumerati orice
material de care un
trainer va avea nevoie
pentru a preda
instruirea

Laptop
Proiector sau ecran (daca utilizati diapozitive PPT)

Copia diapozitivelor PowerPoint (pe baza Modulului 4 al Curriculum-ului 102)

Tabla alba sau Flipchart
Pixuri si materiale pentru luarea de notite de catre participanti

Spatiu intr-o locatie de antrenament pentru sesiuni de grup, astfel incat grupurile sa poata face brainstorming asupra unor scenarii de

jocuri de rol

Copii ale Planului UEFA in 10 puncte pentru combaterea rasismului in fotbal
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