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Plan de lecție 

Titlul modulului Conceptualizarea rasismului 

Grup țintă Antrenori de fotbal, oficiali de fotbal, personal al clubului de fotbal de bază, părți 

interesate 

Obiectivele 

planului de lecție 

La finalul acestui plan de lecție, cursanții dvs. ar trebui să fie capabili să: 

• să înțeleagă definițiile, conceptele și mecanismele rasismului și discriminării și modul în 

care acestea sunt exprimate în/prin sport; 

• să enumere factorii interpersonali și instituționali ai rasismului și modul în care acesta este 

exprimat în echipe, societate, noile tehnologii și mass-media; 

  să recunoască tipurile și formele de rasism și discriminare, precum și efectele acestora 

asupra jucătorilor, echipelor, fotbalului și societății în general; 

Durata lectiei 2ore 

Ce acoperă acest 

plan de lecție 

Definiții ale rasismului, efectele rasismului, rasismului în fotbal 

Pregătirea Parcurgeti  Modulul 2 al Curriculumului 

Adunați materialul necesar pentru training/workshop 

Pregătiți o scurtă prezentare asupra agendei, temelor și obiectivelor instruirii/atelierului 

Faceți aranjamente pentru cafea/catering pentru participanți 
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 Planul de lecție pentru învățarea față în față 

Nr

. 

Subiecte și 

subteme 

Activități de învățare Durată Metode 

 

Materiale/ 

Echipamente 

necesare 

1 Introducere Prezentare 

 Folosind o prezentare PowerPoint, oferiți o scurtă prezentare generală a 

atelierului, a obiectivelor acestuia și a temelor pe care le va acoperi 

 Oferiți participanților posibilitatea de a împărtăși grupului așteptările lor 

de la atelier și orice idei și opinii inițiale pe care le au cu privire la subiect 

și temele care vor fi tratate 

5 Minute Prezentare - Discuție • Prezentare 

Powerpoint 

• Laptop/PC 

• Proiector 

2  Definirea rasismului 

și a discriminării 

Discuţie 

• Cereți participanților să aloce 3-5 minute pentru a scrie pe trei post-it-uri definiția 

„Rasism” și „Discriminare” și „Stereotipizare”. 

• Strângeți post-it-urile și puneți-le pe o tablă pentru ca toată lumea să le vadă. 

Parcurgeți răspunsurile lor și inițiazti o conversație cu grupul, despre definiția și 

înțelegerea termenilor, distincția și formele lor de exprimare. 

• Încheiați sesiunea ilustrând pe scurt definițiile rasismului, discriminării și 

stereotipurilor așa cum se găsesc în Modulul 2 – Unitatea 1 din Curriculum 

25 minute Discuție  Post-it-uri 

 Pixuri 

 Tabla 

 PowerPoint 

3  Motive și expresii ale 

rasismului 

Activitate de grup 

 

 Împărțiți participanții în grupuri de 5 și cereți-le să discute și să noteze: 

o Care consideră ei ca fiind principalii cauze-factori ai rasismului 

o Modul în care rasismul este exprimat-observat în societate 

o Exemple de rasism 

  Un reprezentant din fiecare grup va prezenta „plenului” punctele de 

vedere și exemplele notate de grupul lor. Odată ce prezentările sunt 

finalizate, ar trebui să oferiți participanților oportunitatea de a-și împărtăși 

20 minute  • Hârtii A3 

• Markere 

• Flipcharts - Tablă 
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punctele de vedere cu privire la ceea ce s-a discutat și de a adăuga la 

prezentările colegilor lor, pentru a împărtăși opiniile lor despre ceea ce s-

a discutat și pentru a adăuga la prezentările colegilor lor. 

4  Pauza de cafea  10 minute   

5 Rasismul în fotbal Discuţie 

• Inițiază o conversație cu participanții care acoperă următoarele subi-

ecte/întrebări: 

o Crezi că fotbalul are o problemă de rasism? Dacă da, în ce forme se exprimă? 

o Ce grupuri de persoane sunt vulnerabile sau potenţiale victime ale rasismului în 

fotbal? 

o Cum afectează rasismul jucătorii, echipele, sportul? 

25 minute Discutie • Flipchart sau Tablă 

• Markere 

6 Rasismul pe internet 

și mass-media 

Discuţie 

• Inițiază o conversație cu participanții care acoperă următoarele subi-

ecte/întrebări: 

o Crezi că fotbalul are o problemă de rasism? Dacă da, în ce forme se exprimă? 

o Ce grupuri de persoane sunt vulnerabile sau potenţiale victime ale rasismului în 

fotbal? 

o Cum afectează rasismul jucătorii, echipele, sportul? 

20 minute Activitate de grup • Copii ale exemplelor din 

anexa I 

• 4 foi tip A3 

• Markere 

 

7 Reflecţie Reflecţie 

• Cereți participanților să împărtășească grupului gândurile și opiniile lor cu privire 

la ceea ce sa discutat în timpul atelierului 

• Cereți-i să se gândească la toate lucrurile discutate în timpul atelierului, in-

diferent dacă cred că „Rasismul sau excluderea sunt compatibile în vreun fel cu 

valorile sportului sau cu poziția și efectul fotbalului în societate” 

10 Minute Discuție – Reflecție • Tablă-Flipchart 

• Marker 
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8  Feedback Distribuiți formularele de evaluare a atelierului și cereți participanților să le 

completeze 

5 minute  Formular de evaluare 

Durata Modulului   2 Hours 

Material de instruire 

pentru învățarea față 

în față (enumerați 

orice material de care 

un trainer va avea 

nevoie pentru a preda 

instruirea 

o Proiector 

o Laptop 

o Hârtii A3 

o Pixuri/creioane 

o Markere 

o Tablă/Flipchart 

o Copii ale exemplelor din anexa 1 

o Formulare de evaluare 

o Notițe 



Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această publicație reflectă numai punctul de vedere al autorului, 
iar Comisia nu poate fi făcută responsabilă pentru orice utilizare care poate fi făcută a informațiilor conținute în ea. Număr 
proiect: 622561-EPP-1-2020-1-CY-SPO-SCP 

 

 
 

www.tackleproject.eu 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


