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Plan de lecție 

Titlul modulului Rasismul în fotbal: un paradox 

Grup țintă Antrenori de fotbal, oficiali de fotbal, personal al clubului de fotbal de bază, 

părți interesate 

 

 

Obiectivele 

planului de lecție 

La livrarea acestui plan de lecție, cursanții dvs. ar trebui să fie capabili să: 

● Să recunoască idealurile sportului, valorile sociale pe care le promovează și 

impactul pe care îl are în societate 

● Să înțeleagă universalitatea fotbalului și o pasiune pe care oamenii de pe tot 

globul o împărtășesc și să recunoască că nu există loc pentru rasism în fotbal și 

sport în general 

● Să recunoască faptul că rasismul este incompatibil și are un efect distructiv 

asupra fotbalului 

● să aprecieze puterea fotbalului de a avea o contribuție pozitivă în societate 

Durata lecției 2 ore 

Ce acoperă acest 

plan de lecție 

Valori sportive, universalitatea fotbalului, capacitatea fotbalului de a conecta 

oamenii, fotbal și rasism 

Pregătirea Parcurgeti modulul 1 al curriculumului 

Adunați materialul necesar pentru training/workshop 

Pregătiți o scurtă prezentare asupra agendei, temelor și obiectivelor 

instruirii/atelierului 

Faceți aranjamente pentru cafea/catering pentru participanți 
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 Planul de lecție pentru învățarea față în față 

Nr

. 

Subiecte și 

subteme 

Activități de învățare Durată Metode  Materiale/ 

Echipamente 

necesare  

1  Bun venit - 

Familiarizare 

Introducere 

● Bun venit participanților la atelier și prezentari 

Activitate Ice Breaker 

● Împărțiți câte o fișă și un pix/creion fiecăruia dintre participanți. Cereți-i să scrie 

un lucru interesant pe care l-au făcut (de exemplu, parașutism, călătorit în 10 țări 

diferite etc). Pune toate hârtiile într-o pălărie și cere fiecărui participant să 

deseneze o fișă și să o citească cu voce tare. Cititorul trebuie să încerce să 

ghicească cine a făcut-o și să explice cum a ajuns la această concluzie 

10 minute Familiarizare  Notite, pixuri/creioane 

2 Introducere Prezentare 

● Folosind o prezentare PowerPoint, oferiți o scurtă prezentare generală a 

atelierului, a obiectivelor acestuia și a temelor pe care le va acoperi 

● Oferiți participanților oportunitatea de a împărtăși grupului așteptările lor de la 

atelier și orice idei și puncte de vedere inițiale pe care le au asupra subiectului și 

temelor care vor fi tratate 

 5 Minute  Prezentare - Discuție Prezentare Powerpoint, 

Laptop/PC, Proiector 

3 Importanța sportului 

și impactul lor asupra 

oamenilor 

Activitate de grup 

● Împărțiți participanții în 4 echipe 

● Echipele vor fi rugate să discute următoarele subiecte: 

o „Cât de important este sportul în societate și de ce? Care este 

contribuția – efectul său? 

o În ce moduri influențează sportul indivizii și comunitățile? 

 30 minute   Pliante cu întrebări 

pentru fiecare echipa 

 Hârtii A3 

 Markere 
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Două echipe vor discuta primul subiect și două pe al doilea subiect. Ei ar 

trebui să noteze pe o hârtie A3 gândurile și opiniile lor împreună cu 2-3 

exemple care ilustrează clar punctele lor. 

● ● Un reprezentant din fiecare echipa va prezenta „plenului” punctele de 

vedere și exemplele notate de echipa lor. Odată ce prezentările sunt 

finalizate, ar trebui să oferiți participanților oportunitatea de a-și împărtăși 

opiniile cu privire la ceea ce s-a discutat și de a adăuga la prezentările 

colegilor lor. 

4  Pauză de cafea  15 minute   

5 Discuţie ● Inițiați o discuție cu participanții. Treceți cu ei prin următoarele întrebări și 

notați-le răspunsurile pe o tablă: 

- Cu ce emoții asociați fotbalul? 

- Ce face fotbalul special? De ce crezi că fotbalul se numește „sportul 

frumos”? 

- Ce te-a determinat să iei un rol de antrenor sau de membru al unei echipe 

de fotbal de bază? 

● - Numește trei dintre jucătorii tăi preferați de fotbal (din trecut și din prezent), 

naționalitatea lor și echipa pentru care joacă sau a jucat? 

 

●  După ce parcurgeți toate întrebările și notați toate punctele și opiniile lor, 

cereți-i să se gândească la răspunsurile lor și întrebați-i următoarele: 

 

- Crezi că am primi răspunsuri diferite, dacă am pune un grup similar de 

oameni din Africa sau America de Sud, aceleași întrebări? 

 

●  Având în vedere că vor spune nu, discutați cu ei despre universalitatea 

fotbalului, care este un sport iubit de oameni din întreaga lume și subliniați că 

este ceva care ne unește pe toți). Cereți-i să-și împărtășească gândurile 

despre asta 

25 minute Discuţie ● Flipchart sau 

tablă 

● Markere 
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● ● Acum parcurgeți lista de jucători pe care i-au identificat și rugați-i să se 

gândească și să-și împărtășească părerile despre: 

- Capacitatea oamenilor de a reuni talentele din medii etnice diferite 

- Dacă acest lucru este benefic pentru echipe, suporteri și sport în general 

6 Puterea fotbalului ●  Împărțiți participanții în patru grupuri. Fiecare grup ar trebui să 

primească o poveste de citit și de discutat (Anexa 1) 

●  Rugați grupurile să scrie pe o foaie de hârtie punctele principale ale 

poveștii și efectul pe care l-a avut fotbalul. În plus, ei ar trebui să 

exploreze și să noteze parerile lor despre efectul pe care fotbalul îl poate 

avea în comunitate pe baza poveștii pe care au citit-o. 

●  Un reprezentant din fiecare grup va prezenta ceea ce s-a discutat în 

grupul lor și concluziile pe care le-au tras 

●  În urma prezentărilor, conduceți o discuție cu grupul despre puterea 

fotbalului în comunitate 

20 minute Activitate de grup ●  Copii ale 

exemplelor din 

anexa I 

● 4 hârtie A3 

●      Markere 

7 Reflecţie Reflecţie 

● Rugați participanții să împărtășească grupului gândurile și opiniile lor cu privire 

la ceea ce s-a discutat în timpul atelierului 

●  Rugați-i să se gândească la toate lucrurile discutate în timpul atelierului, 

indiferent dacă ei consideră că „Rasismul sau excluderea sunt 

compatibile în vreun fel cu valorile sportului sau cu poziția și efectul 

fotbalului în societate” 

10 Minute Discuție – Reflecție  

8  Feedback Distribuiți formularele de evaluare ale atelierului și cereți participanților să le 

completeze 

5 minute   

 Durata Modulului   2 ore 
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Material de instruire 

pentru învățarea față 

în față (enumerați 

orice material de care 

un trainer va avea 

nevoie pentru a preda 

instruirea 

Proiector 

Laptop 

Hârtii A3 

Pixuri/creioane 

Markere 

Tablă/Flipchart 

Copii ale exemplelor din anexa 1 

Formulare de evaluare 

Notițe 
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Anexa 1 
 
Exemple: 
 
 
1) Primul Război Mondial - Armistițiul de Crăciun 
– 
Primul Război Mondial, a fost una dintre cele mai devastatoare confruntări din istoria 
omenirii, provocând milioane de morți. Deși este unul dintre cele mai întunecate puncte ale 
umanității, aduce, de asemenea, o poveste de speranță și un exemplu inspirator al puterii 
fotbalului de a conecta și a aduce oamenii împreună. 
 
În timpul unui armistițiu convenit pentru Crăciun pe 25 decembrie 1914, cele două tabere în 
luptă, britanică și germană, au cântat împreună colinde de Crăciun și s-au întâlnit pe teren 
neutru), făcând schimb de cadouri și făcând fotografii. Această întâlnire a dus și la un meci 
de fotbal improvizat între cele două echipe. Un eveniment care captează imaginația și 
reflectă puterea și potențialul fotbalului de a oferi un spațiu în care oamenii își lasă în urmă 
diferențele și se concentrează pe idealurile sportului. 
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1) Socrate - Câștigă sau Pierde, întotdeauna cu democrație 
 
Socrates a fost un fotbalist brazilian care a jucat pentru Corinthians și a fost căpitanul 
echipei naționale a Braziliei la Cupa Mondială din 1982. Jucător cu un fler incredibil, a atins 
statutul de legenda datorită modului în care și-a exprimat și și-a promovat convingerile 
îmbinând jocul cu politica și eforturile de a promova democrația în țara sa, condusă atunci 
de o dictatură. 
 
Deși inițial dorea să urmeze o carieră în medicină, astfel încât să poată fi util în abordarea 
problemelor sociale cu care se confrunta țara sa din cauza nivelurilor extreme de sărăcie și 
inegalități, tatăl său l-a convins că ar putea avea un impact mai mare prin fotbal și să 
promoveze apelul la democrație în țara sa. 
 
Alături de directorul de fotbal al lui Corinthians și de un coechipier, Wladimir, au propus o 
abordare radicală a modului în care a funcționat echipa, creând Mișcarea Corinthians pentru 
Democrație. Socrates și Wladimir au introdus în club un sistem colectiv de decizie. În cadrul 
acestui sistem, toate deciziile au fost luate prin vot de către toți membrii și personal. De 
asemenea, clubul a protestat împotriva dictaturii folosind metode inovatoare, promovând 
sloganuri politice, cum ar fi tipărirea „Democrația” pe tricourile lor. Aceste acțiuni și 
mișcarea promovată de corinteni au mobilizat un mare sprijin din partea majorității 
brazilienilor. În același timp, popularitatea unică a sportului în rândul clasei muncitoare a 
țării a împiedicat regimul să intervină împotriva clubului și a jucătorilor săi (Ledith:2018). 
 
În 1984, Socrate chiar a vorbit într-un miting, în fața a două milioane de oameni, susținând 
alegerile directe libere. În discursul său, el a menționat că, dacă regimul nu acceptă alegeri 
prezidențiale directe, ar părăsi țara și va juca în Italia. O promisiune pe care și-a ținut-o, 
mutându-se la Florența când modificarea campaniei “Alegeri directe Acum” a fost anulată 
de congres (streetfootballworld: 2018). 
 
Deși nu și-a atins scopul final de alegeri libere, el a avut un mare efect asupra societății și 
este recunoscut ca fiind în mare măsură responsabil pentru creșterea atentiei catre politică 
a poporului brazilian. Cel mai important, el a servit ca sursă de inspirație pentru națiune și a 
dus la rezultatul in care dictatura a pierdut teren în toată țara. Povestea lui mai arată că 
sportul frumos poate ajuta la promovarea și popularizarea imaginilor importante, mai ales în 
timpul suprimării. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

www.tackleproject.eu 

Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această publicație reflectă numai punctul de vedere al autorului, 
iar Comisia nu poate fi făcută responsabilă pentru orice utilizare care poate fi făcută a informațiilor conținute în ea. Număr 
proiect: 622561-EPP-1-2020-1-CY-SPO-SCP 

 

1) Didier Drogba și războiul civil 
 
În 2005, naționala Coastei de Fildeș a reușit să câștige un bilet pentru a concura la Cupa 
Mondială pentru prima dată în istoria lor. A fost un mare succes pentru o țară care a 
experimentat un război civil divizat în 2002, care a provocat mii de morți și a făcut ca viitorul 
țării din Africa de Vest să pară sumbru. Dar cel mai cutremurator eveniment din acea zi nu a 
avut loc pe teren, ci în vestiarul Coastei de Fildeș imediat după. 
 
În timpul sărbătorilor, o cameră TV a intrat în vestiar, iar jucătorii stăteau în fața lui, cu 
brațele întinse unul pe umerii celuilalt. Cu microfonul în mână, starul lui Chelsea, Didier 
Drogba, a avut în centru un mesaj pentru întreaga națiune. 
 
„Bărbați și femei din Coasta de Fildeș, din nord, sud, centru și vest, am dovedit astăzi că toți 
ivorienii pot coexista și pot juca împreună cu un scop comun, de a se califica la Cupa 
Mondială […] V-am promis că sărbătorile ar uni oamenii, astăzi, vă implorăm în genunchi. 
Singura țară din Africa cu atâtea bogății nu trebuie să coboare în război. Vă rugăm să 
depuneți armele și să organizați alegeri", a îndemnat Drogba. 
 
Apelul lui Drogba a provocat o schimbare dramatică în țară. Pe măsură ce videoclipul a fost 
redat în mod repetat la televizor, a influențat părțile de rivalitate să înceteze lupta, să 
negocieze și să convină asupra unui încetare a focului. 
 
Drogba nu s-a oprit aici. În anul următor, în timp ce făcea un tur în zona ținută de rebeli a 
țării, el a anunțat că meciul lui Ivory Coach cu Madagascar, din 3 iunie 2007, se va juca în 
fortăreața rebelă Bouake. O mișcare care părea de neimaginat mai devreme. Un gest care a 
unit încă o dată țara în timp ce inamicii au urmărit meciul împreună și s-au alăturat 
sărbătorilor după ce Coasta de Fildeș a câștigat. 
 
După cum își amintește Sebastien Gnahore, un fost fotbalist care a fugit din Coasta de 
Fildeș, „A fost euforie în toată țara, toată lumea s-a adunat”, spune Gnahore. "Aveam atât 
de multe speranțe în Drogba și echipa lui. Toures din nord, Drogba din sud. A fost un 
adevărat mozaic ivorian." (BBC: 2020) 
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1) De la tragedie națională la acțiune globală 
 
În 1994, autogolul lui Andres Escobar a provocat ieșirea Columbiei de la Cupa Mondială din 
1994. Un autogol l-a făcut să fie ucis câteva zile mai târziu într-o parcare din Medellin. 
Moartea unui bărbat care a fost admirat pentru angajamentul său față de fair-play a 
provocat un șoc internațional. 
 
Asasinarea lui Andres l-a inspirat pe Jürgen Griesbeck, un doctorand german cu sediul în 
Medellín, să investigheze violența din țară și să ia în considerare noi abordări ale soluționării 
conflictelor. Acest proces l-a dus înapoi la fotbal. 
 
El a descoperit curând că terenul de fotbal era singurul loc în care tinerii columbieni înarmați 
erau dispuși să dialogheze și să colaboreze. Pornind de la această concluzie, el a început să 
dezvolte Fútbol por la Paz (Fotbal pentru Pace) – un proiect de tineret care a folosit fotbalul 
pentru a combate violența în regiune. Programul a cerut participanților la meciurile de 
fotbal să-și lase armele și a promovat un mix de gen în jocurile sale, în timp ce litigiile 
trebuiau soluționate de jucători fără intervenția arbitrilor. Această abordare a permis 
participanților să-și schimbe percepția asupra vieții și să scadă crimele din regiune. Toate 
prin puterea fotbalului. 
 
Acesta este doar un exemplu al puterii și impactului fotbalului în abordarea problemelor 
sociale. Jurgen și-a dat seama că organizațiile din întreaga lume folosesc fotbalul pentru a 
aborda diverse probleme locale, de la prevenirea SIDA la integrarea socială la egalitatea de 
gen. El a înțeles necesitatea promovării cooperării și coordonării între ei. Având în vedere 
acest lucru, în 2002, a fondat Streetfootballworld 2002 – o organizație globală care 
conectează inițiativele de la bază și le amplifică impactul. (streetfootballworld: 2022) 
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