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Planul de lectie 1 pentru antrenori (modulul 2)*

Dezvoltat de UPIT

Titlul Lectiei

Grup tinta Jucétori tineri in fotbal
Dupa finalizarea acestei activitati, jucatorii tai vor fi capabili sa

Rezultatele P o P
mvat,ar.u e  Furnizeze definitiile rasismului si discriminarii;
acestei . . e _

T e Explice rasismul si discriminarea;
activitati N o . I

’ e Numeascd, sa explice si sa ofere exemple cu privire la diferite forme de
exprimare a rasismului

Durata 1ord
activitatii
Pregatire Pregétiti continutul teoretic al lectiei si exercitiile practice si asigurati-va ca aveti

la dispozitie toate resursele educationale si materialele de care veti avea nevoie.
Cerintele prealabile ale jucatorilor: cunostinte si informatii de baza privind
diversitatea si incluziunea

1 Adaptat dupd https://www.nytimes.com/2017/09/27/learning/lesson-plans/first-encounters-with-race-and-
racism-teaching-ideas-for-classroom-conversations.html
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Durata Metode de instruire Materiale si  echipamente
Subiecte Activitati de invatare in minute (de exemplu, prezentare,necesare
(orientativ) activitate de grup etc.)
Rasismul si Introducere 15 minute Prezentare PPT creat de antrenor —folosind

discriminarea:
definitii,
exemple, forme
de exprimare

Urati-le bun venit Tn echipa si informati-i ca veti desfasura o alta
sesiune astazi si veti discuta despre rasism. Evidentiati importanta
problemei si retineti ca, daca oricare dintre participanti se simte
inconfortabil Tn orice moment al instruirii, va poate anunta sau lua

0 pauza

Utilizati o prezentare Powerpoint pentru a prezenta participantilor
problema. Powerpoint-ul dumneavoastra se poate baza pe
continutul modulului 2 din curriculumul TACKLE si ar trebui sa

acopere urmatoarele:

Prezentarea diferitelor definitii si forme (individuale si

institutionale) ale rasismului si discriminarii;
o Explicati ca rasismul poate fi deschis/ascuns,

direct/indirect (ocazional), constient/inconstient si dati

exemplu

o oferiti exemple de acte rasiste si subliniati de ce astfel de
incidente au un efect distructiv asupra indivizilor si

societatii.

Nota: asigura-te ca exemplele sunt adaptate la grupa de

varsta a jucatorilor tai

informatiile furnizate de
Modulul 2 al Curriculumului
TACKLE

Laptop / PC
Proiector PC

Conexiune la internet
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Tmpértiti echipa in 4 grupe

Oferiti fiecarui grup cate o poveste din seria "Primele intalniri cu
rasismul" (Anexa 1)

Cereti jucatorilor sa citeasca povestea care le-a fost furnizata
individual si sa scrie orice cuvinte sau expresii care ies in evidenta
pentru ei, sentimentele care apar sau gandurile pe care le au (si
salvati aceste note pentru o activitate ulterioara)

Dupa ce au citit povestirile in mod individual, rugati-i sa discute in
cadrul grupului lor o serie de intrebari (Anexa 2)

Cereti fiecarei echipe sa identifice un reprezentant care va
prezenta celorlalti povestea pe care au citit-o si au discutat-o
impreuna cu reflectiile lor asupra intrebarilor puse la dispozitie de
antrenor

In timpul prezentarilor, indemnati restul participantilor sa noteze
orice ganduri sau lucruri care le-au facut o impresie

Reflectie individuala 15 minute Citire Anexa 1
Bazandu-se pe informatiile furnizate de prezentare, dati bucati de Lucru individual (foi de hartie si pixuri/creioane
hartie si stilou / creioane tuturor jucatorilor. Rugati-i sa: pentru toti jucatorii)
Exploreze intrebarea: "Care este cea mai veche experienta a ta in
ceea ce priveste rasa si/sau rasismul?"
Scrie despre experienta lor - retineti cd o pot pdstra privatd
Lucrul pe echipe 30 minutes Lucru pe echipa - foide hartiesi

pixuri/creioane pentru
toti jucatorii)

- Anexal

- Anexa?2

- Anexa3
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- Dupa prezentari, conduceti o discutie de grup utilizand intrebarile
din anexa 3
Recapitulare Faceti o scurta recapitulare a problemelor acoperite de antrenament si 10 minute
rugati jucatorii sa-si impartaseasca gandurile cu privire la experienta

Activitati Idei pentru activitati suplimentare (intr-o lectie urmatoare sau in cazul
suplimentare/ac |unor lectii mai lungi de 1 ora):
tivitati . T y . . ..

’ (1) Puteti determina jucatorii sd scoata cuvintele si expresiile pe care le-au
subsecvente

notat in timp ce Tsi citesc propriile povesti si sa auda povestile altora citite,
s& inregistreze cuvintele intr-un nor de cuvinte, s& impartiseascd norul de [30 Mminute

cuvinte cu membirii clasei si sa discute despre ceea ce vad intrebandu-i:

e (e vedetiin cuvéntul nor?

e  Este cea mai mare parte negativ, pozitiv sau nici unul?

e  Care sunt gdndurile si sentimentele tale?

e Unele cuvinte sunt mai mari (sau repetate de mai multe ori) decat
altele si, dacd da, de ce?

e (e tipare observati?

(2) Rugati jucatorii sa-si scrie propriile povesti despre rasa si rasism. Ei ar
putea scrie despre primele lor intalniri cu rasa sau rasismul sau ar putea
scrie despre o alta perioada din viata lor, cand rasa sau rasismul au jucat
un rol. Cand le scrieti povestirile, 1i puteti ruga sa reflecteze asupra
urmatoarelor aspecte:

e  Cum te-ai simtit in timp ce vizionai acest lucru?
e  Care a fost rdspunsul tdu si care a fost rdspunsul celorlalti
din jurul tau?
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e (Ceimpact a avut asupra ta? 30 minute
e Ceaiinvdtat din experientd?

e Intdlnirea te-a schimbat intr-un fel si, dacd da, cum?
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Anexal:

Primele Tntalniri cu rasismul — Povestea 1: Urmarit de un politist

Mp—
r “( /I

Riley Lockett, 16, Youth Radio
Oakland, Calif.
De culoare

Aproximativ cu doua luni Tn urma, mergeam pe jos la statia Bart de la scoald, sorbind un suc
si ascultand un podcast atunci cand am observat o uniforma albastra in urma mea ca o umbra.
Era un ofiter de politie alb. M-a scanat ca si cum ar fi Terminatorul, incercand sa vada daca
am reprezentat o amenintare. Nu mai fusesem oprit niciodata de un politist. Dar nu am fost
speriat sau chiar nervos. Am fost pregatit.

Mama ma pregatea mereu pentru ceva: pentru o educatie buna, siguranta locului de munca
in viitor si, mai ales, rasismul institutionalizat. De fiecare data cand treceam pe langa o masina
de politie, ea ne invata pe sora mea si pe mine ce sa facem cand ne opreste un politist:
"Mentineti contactul vizual, stati drept, vorbiti cand sunteti intrebati, fara miscari bruste."

Ca si copii, nu am inteles niciodata de ce ne interoga asa. Apoi, cand aveam 12 ani, Trayvon
Martin a fost ucis. Chiar daca nu a fost un politist care I-a ucis, am inceput sa inteleg pentru
ce ne pregatea. Desi traim intr-o suburbie linistita din Oakland, suntem intr-un oras in care un
ofiter de politie este de obicei vazut ca fiind mai mult o amenintare decat un prieten. Ca tanar
de culoare, stiu ca un ofiter al legii ma poate impusca indiferent unde ma aflu — si poate mai
ales in mijlocul Orindei, orasul care este plin de oameni albi, unde am fost oprit pentru prima
data.

“Exista o problema, domnule ofiter?" Am intrebat cu vocea mea cea mai articulata, matura,
dar nonviolenta.

“Nu. Cum te numesti?”
“Riley Lockett.”

“Cati ani ai?”
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“16.”

“Unde mergi la scoala?”

“Academia Orinda, chiar sus pe deal. Dar eu locuiesc in Oakland."
“Ai un act de identitate?”

“Da, poftiti.”

Simteam ca performez un numar pe care l-am repetat toata viata. Mi-a privit buletinul, apoi
s-a uitat direct la mine in timp ce mi-l Tnméana fnapoi. S-a intors la radio si a mormait niste
prostii in el, iar in cateva secunde a primit cateva zgomote inapoi. "Esti liber sa pleci", mi-a
spus el pe un ton care a facut sa para ca se gandea la altceva.

M-am simtit destul de indraznet sa intreb, "Care a fost problema, domnule ofiter?"

“Ah, un tip a jefuit un magazin de convenienta cateva strazi mai incolo", mi-a spus el. "El a
fugit Tn aceasta directie, si v-ati potrivit descrierii."

Nu m-am confruntat cu culoarea pielii mele niciodata, decat in oglinda. In ceea ce priveste
interactiunile cu politia, as spune ca prima mea intalnire a mers destul de bine. Stiu ca vor fi
mult mai multe pe masura ce iTmbatranesc.

Asa ca, in timp ce politistul ma interoga, am decis sa exersez ceea ce a predicat mama mea.

Pentru ca mi-am petrecut copilaria mea exersand ziua cand un ofiter de politie ma va opri,
ma face sa cred ca ar fi infricosator. Si sunt constient ca nu e ceva ce parintii de toate rasele
simt nevoia sa-si invete copiii. Dar in ziua in care s-a intamplat de fapt, am fost
recunoscatoar, cel putin, ca mama mea s-a asigurat ca sunt pregatit.
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Prima intalnire cu rasismul — Povestea nr. 2: O insulta adresata mie

Marianne Nacanaynay, 15, Youth Radio
Mountlake Terrace, Wash.
Filipineza

Prima data cand cineva mi-a indreptat o insulta rasiala, eram intr-o pizzerie din Everett, un
oras din vestul statului Washington. Unul dintre prietenii mei care lucreaza cu mine la ziarul
nostru de liceu a vrut sa ia pranzul devreme, iar locul era deja aglomerat cu o linie care se
intindea in jurul blocului. Asteptam in afara restaurantului si discutam la telefon cand cu
coada ochiului am vazut doi tipi trecand pe langa mine. Erau tineri — adolescenti sau 20 de
ani — cu pielea deschisa la culoare si parul blond/caten. Cand au trecut pe langa mine, i-am
auzit razand si spunand: ,Chinezoaica (expletiva)”.

Mi-a luat cateva momente sa procesez ceea ce tocmai auzisem. Am fost surprinsa, dar nu
tocmai surprinsa. La urma urmei, acolo eram un reporter Filipinez care participa la un miting
Trump.

Statul Washington tinde sa fie super liberal. Am avut primul primar gay casatorit dintr-un oras
american important. Am legalizat marijuana recreationala. Pana de curand, republicanii pe
care i cunosteam aici erau in mare parte "in umbra" in sensul ca nu vorbeau prea mult despre
opiniile lor in public. Dar am invatat ca asta nu inseamna ca rasismul nu exista in Washington
— este doar o forma mai putin deschisa de rasism.

Crescand, am locuit in Auburn, o suburbie la sud de Seattle, si nu erau multi alti copii care sa
semene cu mine. Pe atunci, nu ma deranja, pentru ca nu ma gandeam prea mult la rasa.
Familia mea m-a crescut cu fraze precum , Oamenii sunt oameni” si ,Conteaza cine esti in
interior”.

Tmi amintesc cand o colegd de clas3 alba a venit la mine acasd la cind. Am servit adobo, care
este carne de pui sau porc care fusese marinata in sos de soia sau otet, apoi prajita, si ube, un
desert facut din igname violet. Fata a Tncercat politicos totul, dar a impins mancarea in jurul
farfuriei. Cand am intrebat-o mai tarziu, a spus ca aromele nu-i sunt familiare. Apoi, in clasa a
sasea, ne-am mutat la Mountlake Terrace, o suburbie la aproximativ 20 de minute nord de
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Seattle, cu o populatie asiatica vizibila. Fiind in preajma mai multor prieteni asiatici, m-am
trezit reflectand diferit asupra interactiunilor mele cu colegii albi.

Am adus o farfurie cu acelasi adobo la o petrecere si oamenilor le-a placut. Avand oameni din
cultura mea, m-a facut sa ma simt mai confortabil.

Asa ca, dupa ani de zile in care m-am deschis incet si fiind mandra de rasa si cultura mea, sa-i
aud pe doi baieti spunandu-mi chinezoaica in mijlocul unei pizzerii a fost o revenire la
realitate. Pe de o parte, a fost atat de exagerat incat a fost aproape comic. Adica, nici macar
nu este o insulta rasiald potrivita, din moment ce nu sunt chinezoaica.

Uneori ma gandesc la acel incident cand aud ca alti oameni spun insulte rasiale sau cand aud
despre oameni care 1i hartuiesc pe altii la mitingurile lui Trump. Si Tmi amintesc cum a fost
cand m-am simtit vulnerabild. Astfel imi aduc aminte ca exista unele locuri in care sunt inca
considerata ,,cealalta.”
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Prima intalnire cu rasismul — Povestea nr 3: O lectie din gradinita

Maya James, 19, Youth Radio
Traverse City, Mich.
Cursa mixta (Alb/Negru)

La scurt timp dupa ce m-am inscris la gradinita, unul dintre colegii mei mi-a aruncat cuvantul
N intr-o mica incaierare. Nu-mi amintesc de ce era atat de suparat baietelul — probabil ca era
ceva pentru care elevii se suparau de obicei.

A fost prima data cand auzeam acel cuvant. Nu stiam cum sa reactionez. Aveam in mintea
mea multe Tntrebari. Ar trebui sa fiu suparata? L-as putea numi si pe elevul alb folosind
cuvantul N? Cine a inventat acest cuvant? Folosesc adultii cuvantul?

Tnainte de acel moment, nu aveam idee ce este rasa sau clasa sociald. Acum trebuia s3 cresc.

Profesorii mei au incercat sa intervina — strangand de bratul baietelului si cerandu-i sa se uite
in ochii mei si ,sa vada durerea pe care o simt!” L-au fortat sa ramana si sa scrie scrisori de
scuze n timpul pauzei in cuvintele lor, nu ale lui. , Ar fi trebuit s ma gandesc Tnhainte de a
spune ca oamenii de culoare sunt rai”, spune un bilet pe care |-am pastrat in toti acesti ani,
,Pentru mine, esti un bun prieten”.

Dar scrisorile nu au oprit strigarile sau aruncarea pietrelor la pauza, la statia de autobuz sau
dupa scoala.

Pe atunci am avut multe crize de furie. Nu eram ceva placut pentru parintii mei. Plangeam
mult, eram iritatd. Atunci tatal meu — care a crescut in Longview, Texas, la apogeul politicii lui
Jim Crow — a inceput sa-mi vorbeasca despre rasa. Dupa ce profesorii mei i-au spus despre
incident, nu a avut de ales; a trebuit sa-si invete fiica de 5 ani povestea tragica a genocidului
african si a suprematiei albe care a fost comertul cu sclavi american.

Lupta tatalui meu si lupta parintilor sdai ma incercau acum la o varsta atat de frageda. Nu mai
eram o fetita din suburbii, ci un descendent al oamenilor considerati vite. Fara reparatii.

Tmi amintesc cd m-am gandit: Este nedrept! Ce am facut ca sa ma nasc neagra?
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Traverse City, Michigan, este alb in proportie de 94%. Asa ca nu e de mirare cd m-am simtit
singura crescand ca un copil jumatate negru, jumatate alb.

Sunt biraciala, dar in Statele Unite, de cele mai multe ori, voi fi intotdeauna etichetata ca
persoana de culoare. Trebuie sa aleg in mod constant intre o parte a culturii mele si cealalta
- cdutand mereu o identitate mai mare. Ma simt ca o piesa de puzzle care s-a pierdut,
incercand mereu sd gaseasca o modalitate de a se potrivi.
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Primele intalniri cu rasismul — Povestea nr.4: Ce doresc eu sa povestesc

Jose, 16, Youth Radio (Jose este nedocumentat. Isi foloseste prenumele doar pentru a-si
proteja confidentialitatea. Eseul sdu a fost tradus din spaniold.)

Los Angeles
Salvadoran

Tmi amintesc prima zi in care am aflat ce inseamna rasismul american. Eu si prietenul meu
mergeam acasa de la scoala si mergeam pe langa un cuplu alb. S-au uitat la noi si au Tnceput
sa vorbeasca intre ei pe un ton stins. Nu am putut intelege tot ce au spus, dar am prins niste
chestii rele despre latini si imigranti si stiam ca vorbeau despre noi. Am continuat sa mergem.
Nu merita sa intri intr-un dus-intors. Este mai bine sa taci.

Ei nu stiu lucrurile prin care a trebuit sa trecem la noi acasa. As vrea sa le pot spune despre
viata mea in El Salvador. Acolo, lucrurile sunt foarte grele in cee ace privesc bandele. A fost o
vreme cand ma indreptam spre magazin si cativa membri ai bandei m-au oprit si m-au
intrebat: ,Vrei sa te bati?” Eu nu, le-am spus. ,,Deci ce faci in zona asta?” au raspuns ei. Era
clar o amenintare.

Le-as spune cat de greu a fost sa-mi iau rdmas bun de la prietenii si familia mea. Nu aveam de
gand sa mai merg la aceeasi scoalda. Nu aveam de gand sa am aceiasi prieteni. Nu aveam de
gand sa traiesc cu familia cu care am crescut toata viata. L-am rugat pe Dumnezeu sa ma ajute,
[-am rugat sa ma ghideze, sa ma binecuvanteze si sa ma tina in siguranta in timpul acestei
calatorii

Le-as spune despre ziua in care am plecat de acasd, cum m-am trezit la 3 dimineata nervos si
trist. Nu stiam la ce sa ma astept. Mi-am imaginat Statele Unite ca fiind un mare oras in care
lucrurile erau atat de aproape si totul era accesibil, cum ar fi spitalele si afacerile. Cand am
ajuns in sfarsit aici, totul mi s-a parut ciudat, de la limba pana la strazi. Tot.

Le-as spune despre cat de mult am muncit pentru ca oamenii sa ma accepte. La scoald, am
incercat sa fiu prietenos, dar au fost momente cand oamenii mi-au spus lucruri urate pentru
ca vorbesc spaniola. Stiti, oameni rasisti care spun: ,Aceasta este America. Ar trebui sa
vorbesti engleza.” Nu-mi pasa ce spun oamenii. La sfarsitul zilei, nu ei imi platesc facturile..
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in El Salvador, nu stiam cu adevirat ce este rasismul. Stiam c3 are ceva de-a face cu
discriminarea cuiva. Dupa ce am fost in Statele Unite pentru un timp, am invatat semnificatia
si impactul acelui cuvant. Este trist ca oamenii pot fi raniti. Pur si simplu nu inteleg. E greu sa
fii un copil imigrant. Contextul nostru nu a fost usor si ne dorim doar ceva mai bun.
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Anexa 2: Intrebdri pentru discutia in grup mic

Povestea nr 1: Urmarit de un Politist

e Ce s-a intamplat cu Riley si care a fost raspunsul lui?
e Care este reactia ta personala despre aceasta poveste?
e Cum a fost Riley pregatit pentru intalnirea cu ofiterul de politie?

e De ce spune Riley ca, In comunitatea sa, un ofiter de politie este de obicei vazut mai mult ca
0 amenintare decat ca un prieten?

e Ce impact credeti ca are asupra lui nevoia de , pregatire”?

Povestea nr. 2: O insulta adresata mie

e Ce s-a intamplat cu Marianne si care a fost raspunsul ei?
e Care este reactia ta personala despre aceasta poveste?
e De ce crezi ca Marianne nu a fost surprinsa initial cdnd a auzit insulta indreptata catre ea?

e Ce vrea sa spuna Marianne cand spune ca Washingtonul este ,mai putin deschis” catre
rasism?

« n ce mod a gandit Marianne diferit despre interactiunile ei cu colegii albi dup3 ce s-a mutat
intr-un oras cu mai multi oameni de origine asiatica-americana?

Povestea nr. 2: Lectie din gradinita

e Ce s-a Intamplat cu Maya si care a fost raspunsul ei?
eCare este reactia ta personala despre aceasta poveste?
eDe ce crezi ca tatal Mayei a inceput sa-i vorbeasca despre rasa si rasism cand ea avea 5 ani?

eDe ce Maya simte ca trebuie sa aleaga o rasa in detrimentul celeilalte prin modul in care se
descrie?

eCum crezi ca a afectat-o diferit pe Maya ca persoana biraciald decat ar putea afecta pe
altcineva dintr-o rasa diferita?

Povestea nr. 4: Ce doresc sa povestesc

e Ce s-a intamplat cu Jose si care a fost raspunsul lui?
eCare este reactia ta personala despre aceasta poveste?
eDe unde au stiut Jose si prietenul sau ca acel cuplu alb vorbeste despre ei?

e Care au fost unele dintre greutatile cu care s-a confruntat Jose in calatoria sa si de ce si-ar fi
dorit ca cuplul alb sa stie asta?

Co-Funded by Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflectd numai punctul de vedere al autorului,
the Erasmus+ Programme of iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute de aceasta. Numarul proiectului:
the European Union 622561-PPE-1-2020-1-CY-SPO-SCP



3

TACKLE

www.tackleproject.eu

eDe ce crezi ca Jose a spus cad nu intelege discriminarea?
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Anexa 3: Intrebéri pentru a discuta reactiile in echipa
eDupa ce ai citit si auzit despre povesti, ce iese in evidentad pentru tine?

eCare au fost gandurile si sentimentele tale cand ti-ai citit povestea sau i-ai auzit pe altii
vorbind despre povestile pe care le-au citit?

eCare sunt unele teme comune?

eCe ai invatat si nu stiai Tnainte?

e Poti contesta ceva ceea ce stii sau credeai ca stii?

eCum i-a afectat pe oameni intalnirea cu rasismul?

eCum au fost aceste efecte similare si diferite unele de altele?

eCare este diferenta dintre rasismul interpersonal (acte individuale de partinire, rautate sau
excludere) si rasismul institutional (politici si practici sustinute de putere si autoritate si care
fi avantajeaza pe unii si i dezavantajeaza pe altii) in aceste povesti?

eCum le-a schimbat viata intalnirea fiecarei persoane cu rasismul?
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