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Planul de lecție 2 pentru antrenori (legat de modulul 2 

Developed by UPIT 

Titlul lecției Înțelegerea și combaterea rasismului în fotbal 

Grup țintă Jucători tineri în fotbalul de bază 

Rezultatele 

învățării ale 

acestei 

activități 

 

După finalizarea acestui modul, jucătorii dvs. ar trebui să fie capabili să: 

● Identifice cum arată rasismul în fotbal și să ofere exemple reale 

● Recunoașcă formele de rasism și discriminare în fotbal la nivelul jucătorilor 

● Discute modurile în care rasismul afectează fotbalul (jucători, antrenori, manageri 

etc.) și să ilustreze impactul/efectele asupra jucătorilor 

Durata 

activității 

1 oră 

Pregătire  

 

Pregătește conținutul teoretic al lecției și exercițiile practice și asigură-te că ai la 

dispoziție toate resursele și materialul educațional de care vei avea nevoie. 

Cerințe preliminare ale jucătorilor: cunoștințe de bază și informații despre 

diversitate și incluziune 
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Subiecte 

 
Activități de învățare 

Durată 
(aproximativ) 

Metode de 
antrenament 
(de exemplu, 

prezentare, activitate de 
grup etc.) 

Materiale și echipamente 
necesare 

Introducere 

Definirea 

rasismului și 

expresiile sale în 

fotbal 

Introducere 

- Urați bun venit echipei și informați jucătorii că veți organiza o altă sesiune astăzi și 

că veți discuta despre rasism. Evidențiați importanța problemei și rețineți că, dacă 

vreunul dintre participanți se simte inconfortabil în orice moment al 

antrenamentului, vă poate anunța sau face o pauză. 

- Subliniați universalitatea fotbalului ca sport care unește și bucură oamenii din 

întreaga lume. Rețineți că, în ciuda acestui fapt, observăm, din păcate, multe 

incidente și cazuri de rasism în fotbal. Prin urmare: 

-  descrie forme și expresii ale rasismului și discriminării împotriva jucătorilor de 

fotbal 

- oferă exemple de acte rasiste în fotbal adaptate vârstei și nivelului de înțelegere al 

jucătorilor-învățători și explică exemplele 

-  explică efectele fizice și psihologice ale rasismului asupra jucătorilor de fotbal și 

ilustrează cu cazuri reale aceste impact/efecte asupra jucătorilor 

*Prezentarea poate fi pregătită folosind informațiile prezentate prin Modulele 1 și 2 

din Curriculumul TACKLE 

10 minute  Prezentare  Laptop 

Video-proiector 
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Discuție 

● Pe baza tuturor problemelor discutate anterior: 

-  cere jucătorilor să-și împărtășească gândurile despre rasismul în fotbal, 
formele și efectele acestuia. 

- cere cursanților să împărtășească înțelegerea lor asupra problemelor 
-  notează pe o tablă ce împărtășesc cursanții, pentru a face referire mai 
târziu în următoarea activitate 

15minute Discuție Tablă 

Markere 
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 Lucru de grup 

- Împărțiți echipa în două grupe egale; 

- Cereți fiecărui grup să se gândească la modalități și pași care ar trebui luati pentru 
a aborda toate problemele menționate anterior și notate pe tablă 

- Pe baza pașilor și a răspunsurilor identificate, îndemnați-i să încerce să creeze un 
Cod de conduită care să se aplice în echipa lor pentru a preveni și/sau aborda 
incidentele sau comportamentele rasiste 

- Cereți fiecărei echipe să identifice un reprezentant care să-și prezinte „Codul de 
conduită” 

- - Discutați cu întreaga echipă cele două coduri de conduită prezentate și 
încercați să ajungeți la codul de conduită acceptat de colectiv 

20 minute  Lucru pe grupe - Coli 

- Markere 

- Pixuri/creioane 

Recapitulare Oferiți o recapitulare a problemelor discutate în timpul lecției și cereți jucătorilor să-

și împărtășească părerile despre experiență 

 10 minute Prezentare  
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