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Je spelers voorlichten over racisme 

Racisme in het voetbal begrijpen en bestrijden  

 

 Ontwikkeld door UPIT 
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Lesplan 2 voor Coaches (samenhangend met Module 2)1 

Ontwikkeld door UPIT 

Lestitel Racisme in het voetbal begrijpen en bestrijden 

Doelgroep Jonge spelers in het grassroots-voetbal 

Leerresultaten 

van deze 

activiteit 

 

Na afronding van deze module moeten je spelers in staat zijn om: 

● Te signaleren hoe racisme in het voetbal eruitziet en echte voorbeelden 

te geven 

● Vormen van racisme en discriminatie in het voetbal op spelersniveau te 

herkennen 

● Manieren te bespreken waarop racisme invloed heeft op voetbal 

(spelers, coaches, managers, etc.) en de invloed/gevolgen voor spelers te 

illustreren 

Duur van 

activiteit 

1 uur 

Voorbereiding 

 

Bereid de theoretische inhoud van de les en de praktijkoefeningen voor en zorg 

ervoor dat je alle educatieve hulpmiddelen en materialen tot je beschikking 

hebt die je nodig hebt. 

Randvoorwaarden voor spelers: basiskennis en -informatie met betrekking tot 

diversiteit en inclusie. 

 

                                                      

1 Bewerking van gegevens van https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-

9dd7-90201423e83c/AM-6909-0419-AFLSchools_Curriculum_Racism-in-Sport_Y5-6.pdf  

https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-9dd7-90201423e83c/AM-6909-0419-AFLSchools_Curriculum_Racism-in-Sport_Y5-6.pdf
https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-9dd7-90201423e83c/AM-6909-0419-AFLSchools_Curriculum_Racism-in-Sport_Y5-6.pdf
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Onderwerpen 

 

 
Leeractiviteiten 

Duur 
in minuten 
(indicatief) 

Trainingsmethodes 
(bijv. presentatie, 

groepsactiviteit, etc.) 

Benodigde materialen & 
apparatuur 

 Inleiding 

Racisme & de 

uitingen 

daarvan in het 

voetbal 

definiëren 

Inleiding 

- Verwelkom het team en informeer ze dat je vandaag een andere sessie gaat 

houden en dat jullie racisme gaan bespreken. Benadruk het belang van de 

problematiek en geef aan dat als een van de deelnemers zich op enig 

moment tijdens de training niet prettig voelt, hij of zij je dat kan laten weten 

en pauze kan nemen. 

- Benadruk de universaliteit van voetbal als sport die overal ter wereld 

mensen verenigt en enthousiasmeert. Merk op dat we desondanks helaas 

veel racistische voorvallen en gevallen in het voetbal zien. Dus: 

o omschrijf vormen en uitingen van racisme en discriminatie tegen 

voetballers; 

o geef voorbeelden van racistische handelingen in het voetbal, 

aangepast aan de leeftijd en het begripsniveau van de lerende 

spelers en licht de voorbeelden toe; 

o Geef uitleg over de fysieke en psychologische gevolgen van racisme 

voor voetballers en illustreer deze invloed/gevolgen voor spelers 

met echte casussen. 

*De presentatie kan voorbereid worden met gebruikmaking van de informatie die 

gepresenteerd is door middel van Modules 1 & 2 van het TACKLE-curriculum. 

10 minuten  Presentatie   Laptop 

Beamer 
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Discussie 

● Op basis van alle eerder besproken problematiek: 
o vraag de spelers om hun mening te delen over racisme in het 

voetbal, de vormen en de gevolgen daarvan; 
o vraag de cursisten om hun begrip van de problematiek te delen. 

● Schrijf op een whiteboard wat de cursisten delen, zodat je hier later in de 
volgende activiteit naar kunt verwijzen. 

15 minuten Discussie Whiteboard 

Markeerstiften 
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 Groepswerk 

- Verdeel het team in twee gelijke groepen; 
- Vraag elke groep om manieren en maatregelen te bedenken die genomen 

moeten worden om alle eerder genoemde en op het whiteboard 
genoteerde problematiek aan te pakken; 

- Moedig ze op basis van de vastgestelde maatregelen en reacties aan om een 
Gedragscode te proberen op te stellen die in hun team zou moeten gelden 
om racistische voorvallen of racistisch gedrag te voorkomen en/of aan te 
pakken; 

- Vraag elk team om een vertegenwoordiger aan te wijzen om hun 
“Gedragscode” te presenteren; 

- Bespreek met het hele team de twee gepresenteerde gedragscodes en 
probeer tot een gezamenlijk aanvaarde gedragscode te komen. 

20 minuten  Groepswerk - Vellen papier 

- Markeerstiften 

- Pennen/potloden 

Samenvatting Geef een korte samenvatting van de tijdens de les besproken problematiek en vraag 

de spelers om hun mening over de ervaring te delen. 

 10 minuten Presentatie  
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