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Resurse de învătare 

Capitolul 1 – Introducere: Rasismul în fotbal: un paradox 

Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Micah Richards: 

Abordarea rasismului în 

fotbal 

Documentar care subliniază importanța 

de a învăța de ce are loc rasismul 

Sky Documentaries și Now TV  https://www.skysports.com/football/news/11095/1219

6377/micah-richards-documentary-stresses-

importance-of-learning-why-racism-takes-place 

Football4Peace 

International 

F4P este o platformă de cercetare, 

educațională și socială 

multidimensională. 

Platforma de antrenament https://www.football4peace.org.uk/ 

Valorile sociale în sport Construirea valorilor sociale în educație 

fizică și sport din Valores sociales y 

deportes 

Lucrare de cercetare https://www.efdeportes.com/efd199/social-values-

and-sports.htm 

Sportul împotriva 

rasismului din Irlanda 

vorbește despre sportul 

pentru integrare 

culturală și incluziune 

socială 

SARI arată cum o pasiune comună 

pentru sport încurajează integrarea 

socială în Irlanda și  cum o arhivă 

digitală pentru moștenirea sportivă a 

Irlandei ar putea îmbunătăți coeziunea 

socială 

Instrucțiuni https://pro.europeana.eu/post/sport-against-racism-

ireland-talk-sport-for-cultural-integration-and-social-

inclusion 

 
Puncte cheie – Resurse de învățare 

● Valori sociale pentru sport, în special fotbal 

● Sportul ca modalitate de promovare și amplificare a valorilor de incluziune, schimbare pozitivă, integrare culturală etc. 

Capitolul 2 - Înțelegerea rasismului (pe teren și în afara terenului) 
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Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Sportul și 

discriminarea în 

Europa 

Perspectiva tinerilor 

cercetători și jurnaliști 

europeni asupra subiectului. 

Document de politică https://rm.coe.int/sport-and-discrimination-in-europe-the-perspectives-
of-young-european-/1680734be3 

Combaterea 

discriminării în 

sport 

Realitatea discriminării, 

Cadrul juridic și politic 

Implicarea Parlamentului 

European, Oportunități și 

proiecte de finanțare, 

Evenimente sportive gay și 

Rasism 

Lucrare de cercetare https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/696163/E
PRS_BRI(2021)696163_EN.pdf 

Rasismul în 

fotbal - 

analizând 

impactul 

protestelor 

jucătorilor și al 

rețelelor 

sociale. 

Analizând creșterea gradului 

de conștientizare a 

rasismului în fotbal, rolul 

jucat de rețelele de 

socializare în exacerbarea 

problemei și dacă jucătorii 

care iau inițiativa au avut 

impactul scontat. 

Publicație https://worldfootballsummit.com/racism-in-football-analysing-the-
impact-of-player-protests-and-social-media/ 

 

Puncte cheie – Resurse de învățare 

● Definiții, concepte și mecanisme ale rasismului și discriminării și modul în care acestea sunt exprimate în/prin sport 

● Efectele rasismului asupra jucătorilor, echipelor, fotbalului și societății în general  
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Capitolul 3 – Rolul și contribuția antrenorilor împotriva rasismului în fotbal 

Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Fotbalul de 

bază pentru 

protecția 

copiilor (FA) 

Lucrând împreună pentru 

a proteja fotbalul, politica 

și procedurile noastre. Să 

facem fotbalul un mediu 

sigur 

Material de 

instruire 

https://www.thefa.com/football-rules-governance/safeguarding/policy-downloads 

Codul de 

comportamen

t pentru 

minori 

„Menținerea nivelurilor 

adecvate de 

comportament în munca 

noastră cu copiii și tinerii” 

Lucrare https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/ukepuvlq3qhyie10jfqy.pdf 

Jurnal de 

Sport și 

Probleme 

Sociale 

Regândirea terenului 

sportiv: o nouă agendă de 

cercetare pentru sectorul 

sportului de dezvoltare și 

pace. 

articol de 

cercetare 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0193723519867590?journalCode=jssa 

Arătați 

rasismului 

cartonașul 

roșu (SRTRC) 

potențiale 

bariere în 

calea 

implantării 

efective a 

Acest document de 

discuție se concentrează 

pe grupurile anti-rasiste 

asociate cu fotbalul 

(fotbal) ale Asociației 

Britanice și barierele cu 

care se confruntă în 

legătură cu 

implementarea eficientă 

a mesajului anti-rasism ș\ 

Document de 

discuție 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14660970.2014.919280 
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mesajului anti-

rasism 

precum și schimbarea 

culturală aspirațională. 

INAR - 

Rețeaua 

Irlandeză 

împotriva 

Rasismului 

10 lucruri pe care le poți 

face cu privire la rasism în 

Irlanda 

Lucrare https://inar.ie/10-things-you-can-do-about-racism-in-ireland/ 

 
Puncte cheie – Resurse de învățare 

● Rolul antrenorului în fotbalul de bază - antrenori, modele, mentori și educatori, precum și rolul pe care îl pot juca în prevenirea și combaterea rasismului 

și a discriminării. 

● Puterea „Efectului Ripple” și bazele Sociologiei Aplicate a Sportului 

● Ce este sportul pentru teoria dezvoltării și cum poate fi folosit fotbalul pentru schimbări sociale și comportamente anti-rasiste 

● Modalități de a aborda în mod eficient o gamă largă de tipuri și forme diferite de exprimare a rasismului în cadrul echipelor, fotbalului extrem de 

competitiv, societății, noilor tehnologii și mass-media. 
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Capitolul 4 – Prevenirea și combaterea rasismului în fotbal 

Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Modul în care 

managerii pot 

promova 

discuții 

sănătoase 

despre rasă 

Lucrare de cercetare care 
prezintă cum să îmbrățișați și 
să reîncadrați conflictul, să 
faceți din incluziune o 
investiție pe termen lung și să 
fiți proactiv în ceea ce privește 
eforturile de incluziune. 

Lucrare https://hbr.org/2016/01/how-managers-can-promote-healthy-discussions-
about-race 

Abordarea 

rasismului în 

fotbal: de la 

tăcere la 

vorbire 

Evidențiind latura nu atât de 
frumoasă a jocului frumos. 

Articol https://theconversation.com/tackling-racism-in-football-from-silence-to-
speaking-out-151265 

Rasismul în 

fotbal: FA nu 

face suficient 

pentru a sprijini 

victimele 

rasismului 

Articol de știri care 
evidențiază amploarea 
rasismului în fotbal și impactul 
asupra victimelor rasismului 

Articol 
Newsround 

https://www.bbc.co.uk/newsround/49607804 

Sport și 

discriminare: 

perspectiva 

media 

Cum pot presa și profesioniștii 
din media să transmită 
informații despre inițiativele 
anti-discriminare în 
reportajele lor sportive? 

Publicație https://www.coe.int/t/dg4/anti-discrimination-
campaign/ressources/Training_toolbox/Sport_Discrimination_Media_perspecti
ves_en.pdf 
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Puncte cheie - Resurse de învățare 

● A vorbi despre rasism – cum să-l gestionați într-un cadru de echipă 

● Cum să preveniți rasismul în cluburile de fotbal de bază (individ, echipă și comunitate). 

● Educația mediatică și modul în care este raportat rasismul în fotbal  
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Capitolul 5– Reziliență și educație a caracterului 

Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Discriminarea: ce 

este și cum să faci 

față 

Pentru mulți oameni, discriminarea 
este o realitate de zi cu zi. 
Discriminarea este tratamentul 
inechitabil sau prejudiciabil al 
persoanelor și grupurilor pe baza 
unor caracteristici precum rasa, sexul, 
vârsta sau orientarea sexuală. 

Toolkit https://www.apa.org/topics/racism-bias-
discrimination/types-stress 

Mountain Kids Construirea caracterului prin coaching 
pozitiv 

Guideline https://mountainkidslouisville.com/blog/building-
character-positive-coaching/ 

PISA OCDE 

Ne pregătim tinerii 

pentru o lume 

incluzivă și durabilă 

Înțelegeți și apreciați perspectivele și 
vederile despre lume ale altora 

Material de instruire https://www.oecd.org/education/Global-competency-
for-an-inclusive-world.pdf 

Universalitatea și 

diversitatea 

culturală în 

raționamentul 

moral și judecată 

Multe teorii au modelat conceptul de 
moralitate și dezvoltarea lui prin 
ancorarea acestuia în domeniul 
sistemelor sociale și ale valorilor 
fiecărei culturi. 

Articol rontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.764360/full 

 
Puncte cheie - Resurse de învățare 

● Cum să depășiți obstacolele personale legate de rasism și să dezvoltați rezistența personală împotriva adversităților. 

● Cum își pot sprijini antrenorii jucătorii să-și dezvolte caracterul și rezistența. 

● Cum să promovăm și să îmbrățișăm o cultură a schimbării pozitive, raționament moral, judecată morală și comportamente proactive în cluburile noastre, 

comunitățile noastre locale și europene 
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Capitolul 6 – Făcând din echipa de fotbal un spațiu de incluziune 

Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

Resource Title Short Description Type of Resource  Web link (reference) 

Boot Room face 

parte din fotbalul 

Angliei 

Facem din echipa de fotbal un spațiu al 
incluziunii - Cum facem ca diversitatea 
și incluziunea să se întâmple 

Lucrare https://thebootroom.thefa.com/resources/coaching/how-we-

are-making-diversity-and-inclusion-happen 

FA, fotbal și 

incluziune 

Activitatea FA și a fotbalului implică o 

gamă largă de proiecte și programe de 

incluziune, dintre care multe sunt 

prezentate în rapoartele planului de 

acțiune al IAD. 

Lucrare https://www.thefa.com/football-rules-governance/inclusion-

and-anti-discrimination/inclusion 

Pune-ți trusa 

Un ghid pentru 

sportul de bază și 

recreere 

Sportul de bază și recreerea joacă un 

rol uriaș în viața a milioane de oameni 

de pe întreg teritoriul Regatului Unit. 

De la sportul școlar și cluburile locale 

până la programele comunitare, 

sportul de bază și recreerea oferă un 

amestec divers de oportunități pentru 

oameni de toate mediile. 

Material de instruire https://www.sportandrecreation.org.uk/pages/grassrootsguide 

Sportanddev.org 

O teorie de 

leadership pentru 

sport pentru 

dezvoltare 

Fără îndoială că sportul în general 

poate fi unul dintre cele mai bune 

instrumente de sprijinire în procesul de 

dezvoltare personală a tinerilor. Toți 

cei implicați cu pasiune și angajați în 

sport pentru dezvoltare, un subset 

care ar trebui privit ca parte integrantă 

a domeniului mai larg „sport”, sunt 

conștienți de impactul său 

 https://www.sportanddev.org/en/article/news/leadership-

theory-sport-development 
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transformator, atât la nivel individual, 

cât și la nivel comunitar. 

Arătați rasismului 

cartonașul roșu – 

Planul de acțiune 

al clubului pentru 

diversitate și 

incluziune 

Un plan de acțiune pentru a ghida și 

sprijini cluburile de fotbal pentru a 

promova egalitatea și incluziunea 

Document  

Arătați rasismului 

cartonașul roșu – 

Provocarea 

rasismului în fotbal 

O fișă informativă pentru a ajuta 

cluburile să evalueze cultura și mediul 

actual și să ia măsurile necesare pentru 

a crea o cultură și un mediu mai 

incluziv pentru a preveni agresiunea 

rasistă 

Document  

 

Puncte cheie - Resurse de învățare 

● Recunoașteți importanța unui mediu pozitiv – elementele și condițiile care duc la acceptarea între grupuri și la un sentiment de umanitate (preocupări, 

aspirații și acțiuni comune). 

● Ce este sportul pentru teoria dezvoltării – în special componentele sportului eficient pentru programarea schimbărilor sociale 

● Cum să creați un spațiu atractiv, plăcut și incluziv în fotbalul de bază 
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Fotbal împotriva rasismului și discriminării 
Titlul resursei Descriere scurtă Tipul resursei Link web (referință) 

#Enough – 

Combaterea urii 

online 

O scurtă prezentare a unei 
campanii desfășurate de Asociația 
Fotbaliștilor Profesioniști (PFA) 
pentru a crește gradul de 
conștientizare și a solicita acțiuni 
împotriva incidentelor rasiste din 
fotbal și în rețelele sociale 

Lucrare  

Campania 

#EqualGame a 

UEFA 

O scurtă prezentare a campaniei UEFA 

#EqualGame pentru a-și promova 

viziunea conform căreia toată lumea ar 

trebui să se bucure de fotbal 

Lucrare  

FARE Network – 

#FootballPeople 

weeks 

 

A brief presentation of the 

#FootballPeople weeks campaign that 

the FARE Network runs every year 

Lucrare  

Twinned Peace 

Sport Schools  

Sa’ad Barju 

 

Povestea unei tinere arabo-israeliene 

și modul în care implicarea ei într-un 

program de fotbal a ajutat-o să 

depășească stereotipurile și să 

construiască relații cu membrii altor 

grupuri etnice 

Lucrare  

Jucând corect, 

conducând pacea – 

cazul Chanei 

Povestea unui student evreu israelian 

și modul în care implicarea sa într-un 

program de fotbal a fost o 

oportunitate de a obține o mai bună 

percepție a societății sale  

Lucrare  
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Puncte cheie - Resurse de învățare 

● Fiți conștienți de acțiunile întreprinse de și prin fotbal pentru a combate rasismul 

● Înțelegeți puterea fotbalului de a aduce oamenii mai aproape și de a contribui la schimbarea socială 

● Aveți exemple concrete de Football Action împotriva rasismului și discriminării de utilizat atunci când interacționați cu jucători, fani, profesioniști ai 

fotbalului  

● Luați idei și inspirați acțiuni împotriva rasismului 
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