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Ενότητα 4  

Προλαμβάνοντας και αντιμετωπίζοντας 

τον ρατσισμό στο ποδόσφαιρο 
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Σχέδιο Μαθήματος 

Τίτλος Διδακτικής 

Ενότητας 

Προλαμβάνοντας και αντιμετωπίζοντας τον ρατσισμό στο ποδόσφαιρο 

Ομάδα-Στόχου 

 

Προπονητές-τριες που δουλεύουν σε μη επαγγελματικές ομάδες 

ποδοσφαίρου; Εθελοντές-τριες, μέλη του τεχνικού επιτελείου, 

ποδοσφαιριστές-τριες   

Μαθησιακά 

Αποτελέσματα της 

Διδακτικής 

Ενότητας 

 

Μετά την ολοκλήρωση του συγκεκριμένου προγράμματος, οι 

μαθητευόμενοι-ες θα είναι μπορούν να:  

- Αναγνωρίζουν τις διαφορετικές μορφές του ρατσισμού 

- Γνωρίζουν πώς να ανταποκρίνονται σε περιστατικά 

ρατσιμού από διαφορετικές οπτικές  

- Διαμορφώσουν και οριοθετήσουν τις δράσεις που ένας 

οργανισμός μπορεί να αναλάβει για να αντιμετωπίσει τον 

ρατσισμό  

Διάρκεια 

Διδακτικής 

Ενότητας 

2.5 με 3 ώρες (εξαρτάται από τη διάρκεια των παιχνιδιών ρόλων)  

Θέματα  Ρατσισμός; Αιτίες Ρατσισμού; Πρόληψη Ρατσισμού;  

Προετοιμασία 

 

Μελετήστε την Ενότητα 4 του Προγράμματος Σπουδών 

Συγκεντρώστε το υλικό που απαιτείται για τη διοργάνωση του σεμιναρίου  

Προετοιμάστε μία σύντομη παρουσίαση του προγράμματος, των θεμάτων και 

των στόχων του σεμιναρίου  

Κανονίστε καφέ και catering για τους/τις συμμετέχοντες/ουσες 
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 Το σχέδιο μαθήματος για μία δια ζώσης εκπαίδευση  

Α

ρ. 

Θέματα και 

Υποκατηγορίες 

 

Μαθησιακές Δραστηριότητες Διάρκεια 

(λεπτά) 

Εκπαιδευτικοί Μέθοδοι  

(π.χ. παρουσίαση, 

ομαδική 

δραστηριότητα κλπ) 

 

Υλικά/ Εξοπλισμός 

Required 

1 Παρουσιάζοντας τις 

φυλετικές 

προκαταλήψεις 

Εισαγωγή 

 Ξεκινήστε αυτή τη συνεδρία παρουσιάζοντας τα μαθησιακά 

αποτελέσματα και τους στόχους για αυτό το σεμινάριο. Στη 

συνέχεια, εισάγετε το θέμα της φυλετικής προκατάληψης στην 

ομάδα χρησιμοποιώντας το PowerPoint (με βάση το υλικό της 

Ενότητας 4 του Προγράμματος Σπουδών 

 Δώστε στους/στις συμμετέχοντες-ουσες την ευκαιρία να 

μοιραστούν με την ομάδα τις προσδοκίες τους από το 

εργαστήριο και τυχόν αρχικές ιδέες και απόψεις που έχουν για 

το θέμα και τα θέματα που θα καλυφθούν 

15 λεπτά Παρουσίαση PowerPoint Προτζέκτορας και οθόνη 

ή τηλεόραση 

Laptop  

Αντίγραφα των 

διαφανειών του 

PowerPoint 

2 Κατανοώντας τις 

φυλετικές 

προκαταλήψεις  

 Ασκήσεις-Συζήτηση 

 Σε τέσσερα φύλλα πινάκων, γράψτε τις λέξεις «Λευκός», 

«Μαύρος», «Ασιάτης» και «Ρομά» – ένα ανά φύλλο – και θα 

εμφανιστούν αυτά τα φύλλα στην αίθουσα του σεμιναρίου. 

 Προσκαλέστε τους/τις συμμετέχοντες/ουσες να 

χρησιμοποιήσουν τα χαρτάκια σημειώσεων για να γράψουν 

λέξεις που συνδέονται με την κάθε φυλή και να εκφράσουν τις 

δικές τους προκαταλήψεις για την κάθε φυλή.  

 Μετά από 10 λεπτά, ολοκληρώστε αυτή τη διαδικασία και μαζί 

με την ομάδα εξετάστε τι έγραψαν οι συμμετέχοντες-ουσες για 

την κάθε φυλή. 

30 λεπτά Ομαδική Δραστηριότητα και 

Συζήτηση 

Flipchart φύλλα και 

μαρκαδόροι  

Χαρτάκια σημειώσεων 

(Post-it) 

Στυλό 
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 Διευκολύνετε μία συζήτηση στην οποία οι 

συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να περιγράψουν πώς οι 

διαφορετικές προκαταλήψεις μπορούν να επηρεάσουν τον 

τρόπο με τον οποίο ο ρατσισμός αντιμετωπίζεται εντός του 

συλλόγου.   

 Σημειώστε τα βασικότερα σημεία σε ένα flipchart.   

3 Μιλώντας για τον 

ρατσισμό 

Παρουσίαση 

 Παρουσιάστε, χρησιμοποιώντας ένα powerpoint, διάφορα tips 

και συμβουλές για προπονητές σχετικά με το πώς να 

μιλήσουν στους/στις παίκτες/τριες, το προσωπικό και τους/τις 

εθελοντές/τριες του συλλόγου τους για περιπτώσεις 

ρατσισμού. Αυτές οι συμβουλές είναι διαθέσιμες στην Ενότητα 

4 του Προγράμματος Σπουδών TACKLE 

15 λεπτά Παρουσίαση PowerPoint Προτζέκτορας και οθόνη 

ή τηλεόραση 

Laptop  

Αντίγραφα των 

διαφανειών του 

PowerPoint 

4 Δραστηριότητα 

Παιχνίδι Ρόλων 

Ομαδική δουλειά 

 Χωρίστε τα συμμετέχοντα άτομα σε groups των 3-4 ατόμων   

 Κάθε group θα αντιμετωπίσει ένα από τα ακόλουθα σενάρια:  

o Ομάδα 1: Ρατσιστικό συμβάν μεταξύ 2 παικτών-τριών. 

Ο/Η προπονητής-τρια χρειάζεται να αντιμετωπίσει το 

συμβάν και με τα δύο άτομα.   

o Ομάδα 2: Ρατσιστικό συμβάν από έναν/μία 

ποδοσφαιριστή-τρια σε έναν/μία εθελοντή-τρια ή 

προπονητή-τρια. Ο/Η επικεφαλής προπονητής-τρια 

χρειάζεται να μιλήσει για το συμβάν στους/στις 

ποδοσφαιριστές-τριες και στον/στην προπονητή-τρια.  

o Ομάδα 3: Ρατσιστικό συμβάν μεταξύ προπονητή/τριας 

και γονέα. Ο/Η υπεύθυνος/η της ακαδημίας χρειάζεται 

να συζητήσει για το συμβάν με τον γονέα και τον 

προπονητή-τρια.   

o Ομάδα 4: Ρατσιστικό συμβάν μεταξύ δύο 

ποδοσφαιριστών-τριών, το οποίο αναφέρεται από 

60 με 90 λεπτά 

(εξαρτάται από το 

μέγεθος των 

ομάδων) 

Παιχνίδι ρόλων 

Ομαδική δραστηριότητα, με 

μικρότερα groups 

Χώρος για κάθε ομάδα 

Στυλό και υλικό για 

σημειώσεις. 



 

 
 

www.tackleproject.eu 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 622561-EPP-1-2020-1-CY-SPO-SCP 

έναν/μία γονέα. Ο/Η προπονητής-τρια θα χρειαστεί να 

αντιμετωπίσει το συμβάν με τον/τη γονέα και το θύμα 

πρώτα.  

 Παίρνοντας ένα από αυτά τα σενάρια, κάθε ομάδα έχει 15-20 

λεπτά για να καταγράψει και να εφαρμόσει το παιχνίδι ρόλων. 

Έπειτα, πρέπει να παρουσιάσουν το σενάριο μπροστά στις 

άλλες ομάδες έτσι ώστε να εξερευνήσουν συλλογικά τρόπους 

αντιμετώπισεις αντίστοιχων περιστατικών.  

 Στο τέλος κάθε παιχνιδιού ρόλων, όλες οι ομάδες μπορούν να 

πουν τη γνώμη τους σχετικά με τα αποτελέσματα του 

σεναρίου.     

5 Σχέδιο 10 Σημείων 

της UEFA - Έλεγχος 

Ατομική Δραστηριότητα 

 Μοιράστε σε κάθε συμμετέχοντα/ουσα ένα αντίγραφο του 

«Σχεδίου 10 Σημείων της UEFA» για την αντιμετώπιση του 

Ρατσισμού στο Ποδόσφαιρο  (μπορείτε να το βρείτε στις 

Επιπρόσθετες Πηγές & Εργαλεία)  

 Ζητήστε από τους/τις συμμετέχοντες-ουσες να μελετήσουν το 

έγγραφο και να το χρησιμοποιήσουν ως μία λίστα ελέγχου 

(checklist) για το πώς ο οργανισμός τους μπορεί να 

αντιμετωπίσει τον ρατσισμό.   

 Διοργανώστε μία ομαδική συζήτηση για να αναγνωρίσετε 

ποιες βασικές δράσεις θα αναλάβει το κάθε μέρος από το 

σεμινάριο για να βελτιώσει το πώς ο οργανισμός του 

προλαμβάνει την εκδήλωση ρατσιστικών συμπεριφορών.  

30 λεπτά Aτομική δραστηριότητα με 

ομαδική συζήτηση στο 

τέλος  

 

Στυλό και υλικό για 

σημειώσεις 

Αντίγραφο του «Σχεδίου 

10 Σημείων της UEFA» 

για όλους τους/τις 

συμμετέχοντες-ουσες.   

Διάρκεια της 

Διδακτικής 

Ενότητας 

  

 2.5 με 3 ώρες 
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Εκπαιδευτικό 

υλικό για δια 

ζώσης μάθηση  

 Laptop 

 Προτζέκτορ ή οθόνη (Σε περίπτωση που χρησιμοποιείτε διαφάνειες) 

 Αντίγραφα των διαφανειών (βάσει της Διδακτικής Ενότητας 4 του on Module 4 of IO2 Curriculum) 

 Πίνακας 

 Χαρτάκια σημειώσεων 

 Αντίγραφα του Σχεδίου 10 Σημείων της UEFA για την αντιμετώπιση του ρατσισμού στο ποδόσφαιρο   
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