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Πρότυπο σχεδίου μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Έννοια του ρατσισμού 

Ομάδα-στόχος Προπονητές ποδοσφαίρου, αξιωματούχοι ποδοσφαίρου, προσωπικό ποδοσφαιρικών 

κοινοτικών συλλόγων, ενδιαφερόμενοι φορείς 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα του 

σχεδίου μαθήματος 

Μετά την παράδοση αυτού του Σχεδίου Μαθήματος, οι μαθητές σας θα πρέπει να 

είναι σε θέση: 

 Να κατανοήσουν τους ορισμούς, τις έννοιες και τους μηχανισμούς του ρατσισμού 

και των διακρίσεων και πώς εκφράζονται στον/μέσω του αθλητισμού, 

 Να απαριθμούν τους διαπροσωπικούς και θεσμικούς παράγοντες του ρατσισμού 

και πώς αυτός εκφράζεται μέσα στις ομάδες, την κοινωνία, τις νέες τεχνολογίες και 

τα μέσα μαζικής ενημέρωσης,  

 Να αναγνωρίζουν τα είδη και τις μορφές του ρατσισμού και των διακρίσεων, καθώς 

και τις επιπτώσεις τους στους παίκτες, τις ομάδες, το ποδόσφαιρο και την κοινωνία 

γενικότερα. 

Διάρκεια του 

μαθήματος 

2 ώρες 

Τι καλύπτει αυτό το 

σχέδιο μαθήματος 

Ορισμοί του ρατσισμού, επιπτώσεις του ρατσισμού, ρατσισμός στο ποδόσφαιρο  

Προετοιμασία Μελετήστε την Ενότητα 2 του Προγράμματος Σπουδών 

Συγκεντρώστε το υλικό που απαιτείται για την κατάρτιση/εργαστήριο 

Προετοιμάστε μια σύντομη παρουσίαση σχετικά με την ημερήσια διάταξη, τα θέματα και 

τους στόχους της κατάρτισης/εργαστηρίου 

Κανονίστε τον καφέ/κέρασμα των συμμετεχόντων. 
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 Σχέδιο μαθήματος για μάθηση δια ζώσης 

Α/

Α 

Θέματα και 

υποθέματα 

Δραστηριότητες μάθησης Διάρκεια Μέθοδοι κατάρτισης  Απαιτούμενα 

υλικά/εξοπλισμός 

Required 

1 Εισαγωγή Παρουσίαση 

 Χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint, δώστε μια σύντομη 

επισκόπηση του εργαστηρίου, των στόχων του και των θεμάτων που θα 

καλύψει.  

 Δώστε στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να μοιραστούν με την ομάδα 

τις προσδοκίες τους από το εργαστήριο και τυχόν αρχικές ιδέες και 

απόψεις που έχουν σχετικά με το θέμα και τα υποθέματα που θα 

καλυφθούν. 

5 Λεπτά Παρουσίαση - Συζήτηση  Παρουσίαση 

Powerpoint 

 Φορητός 

υπολογιστής/P

C 

 Προβολέας 

2 Ορισμός του 

ρατσισμού και των 

διακρίσεων 

Συζήτηση  

 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να αφιερώσουν 3-5 λεπτά για να 

γράψουν σε τρία χαρτάκια τον ορισμό του "ρατσισμού", των "διακρίσεων" 

και των "στερεοτύπων".  

 Μαζέψτε τα χαρτάκια και βάλτε τα σε έναν πίνακα για να τα δουν όλοι. 

Ανατρέξτε στις απαντήσεις τους και ξεκινήστε μια συζήτηση με την 

ομάδα, σχετικά με τον ορισμό και την κατανόηση των όρων, τη διάκριση 

και τις μορφές έκφρασης τους.  

 Ολοκληρώστε τη συνεδρία παρουσιάζοντας εν συντομία τους ορισμούς 

του ρατσισμού, των διακρίσεων και των στερεοτύπων, όπως αυτοί 

βρίσκονται στην Ενότητα 2 - Ενότητα 1 του Προγράμματος Σπουδών 

25 Λεπτά Συζήτηση  Χαρτάκια 

  Στυλό  

 Διοικητικό 

Συμβούλιο 

 PowerPoint 

3  Παράγοντες και 

εκφράσεις ρατσισμού 

Ομαδική εργασία 

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 5 ατόμων και ζητήστε τους 

να συζητήσουν και να σημειώσουν:  

  Ποιες θεωρούν τις κύριες αιτίες-παράγοντες του ρατσισμού 

  Τους τρόπους με τους οποίους εκφράζεται-παρατηρείται ο ρατσισμός 

στην κοινωνία 

20 Λεπτά   - Χαρτιά A3 

 - Μαρκαδόροι 

 - Flipcharts - 

Πίνακας 
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 Παραδείγματα ρατσισμού 

Ένας εκπρόσωπος από κάθε ομάδα θα παρουσιάσει στην "ολομέλεια" 

τις απόψεις και τα παραδείγματα που κατέγραψε η ομάδα του. Μόλις 

ολοκληρωθούν οι παρουσιάσεις, θα πρέπει να προσφέρετε την ευκαιρία 

στους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις απόψεις τους σχετικά με τα όσα 

συζητήθηκαν και να συμπληρώσουν τις παρουσιάσεις των συναδέλφων 

τους.   

4 Διάλειμμα για καφέ  10 Λεπτά   

5 Ρατσισμός στο 

ποδόσφαιρο 

Συζήτηση 

- Ξεκινήστε μια συζήτηση με τους συμμετέχοντες που θα καλύπτει τα ακόλουθα 

θέματα/ερωτήματα: 

o Πιστεύετε ότι το ποδόσφαιρο έχει πρόβλημα ρατσισμού; Αν ναι, με ποιες 

μορφές εκφράζεται; 

o Ποιες ομάδες ατόμων είναι ευάλωτες ή δυνητικά θύματα του ρατσισμού στο 

ποδόσφαιρο; 

o Πώς επηρεάζει ο ρατσισμός τους παίκτες, τις ομάδες, το άθλημα; 

25 Λεπτά Συζήτηση  - Flipchart ή 

πίνακας 

 - Μαρκαδόροι 

6 Ρατσισμός στο 

Διαδίκτυο και τα ΜΜΕ  

Συζήτηση  

- Ξεκινήστε μια συζήτηση με τους συμμετέχοντες που θα καλύπτει τα ακόλουθα 

θέματα/ερωτήματα: 

o Θεωρείτε ότι οι ρατσιστικές απόψεις και τάσεις εκφράζονται και προωθούνται 

από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και το διαδίκτυο; Αν ναι, πώς; 

o Πώς επηρεάζουν αυτά τα μέσα/κανάλια τους παίκτες και το άθλημα; 

o o Ποια μέτρα μπορείτε εσείς, ως προπονητές ή/και 

επαγγελματίες του ποδοσφαίρου, να λάβετε για να 

υποστηρίξετε τους παίκτες σας ώστε να αντιμετωπίσετε αυτή 

την επίδραση; 

20 Λεπτά Ομαδική εργασία  - Αντίγραφα των 

παραδειγμάτων 

του 

παραρτήματος Ι  

- 4 χαρτιά Α3 

 - Μαρκαδόροι 

7 Αναστοχασμός Αναστοχασμός  10 Λεπτά Συζήτηση - Αναστοχασμός  Πίνακας-

Flipchart 
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 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να μοιραστούν με την ομάδα τις 

σκέψεις και τις απόψεις τους σχετικά με όσα συζητήθηκαν κατά τη 

διάρκεια του εργαστηρίου. 

 Ζητήστε τους να σκεφτούν από όλα τα πράγματα που συζητήθηκαν κατά 

τη διάρκεια του εργαστηρίου αν πιστεύουν ότι "ο ρατσισμός ή ο 

αποκλεισμός είναι καθ' οιονδήποτε τρόπο συμβατά με τις αξίες του 

αθλητισμού ή τη θέση και την επίδραση του ποδοσφαίρου στην 

κοινωνία". 

 Δείκτης 

8 Ανατροφοδότηση Μοιράστε τα έντυπα αξιολόγησης του εργαστηρίου και ζητήστε από τους 

συμμετέχοντες να τα συμπληρώσουν. 

5 Λεπτά  Έντυπο αξιολόγησης 

Διάρκεια 

μαθήματος 

  2 Ώρες 

Εκπαιδευτικό 

υλικό για μάθηση 

δια ζώσης 

(απαριθμήστε κάθε 

υλικό που θα 

χρειαστεί ο 

εκπαιδευτής για να 

παραδώσει την 

εκπαίδευση.) 

Προβολέας 

Φορητός υπολογιστής 

Χαρτιά Α3 

Στυλό/Μολύβια 

Μαρκαδόροι 

Πίνακας/Flipchart 

Αντίγραφα των παραδειγμάτων του παραρτήματος 1 

Έντυπα αξιολόγησης 

Κάρτες σημειώσεων 
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