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Σχέδιο μαθήματος 2 για προπονητές (σχετικό με την 

ενότητα 2) 1 

Αναπτύχθηκε από το UPIT 

Τίτλος 

μαθήματος 

Κατανόηση και καταπολέμηση του ρατσισμού στο 

ποδόσφαιρο 

Ομάδα-στόχος Νέοι παίκτες στο κοινοτικό ποδόσφαιρο  

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

αυτής της 

δραστηριότητας 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι παίκτες σας θα πρέπει να είναι σε 

θέση: 

● να αναγνωρίζουν πώς εκφράζεται ο ρατσισμός στο ποδόσφαιρο και να 

δίνουν πραγματικά παραδείγματα 

● να εντοπίζουν μορφές και είδη ρατσισμού και διακρίσεων απέναντι και 

μεταξύ ποδοσφαιριστών  

● να συζητούν τους τρόπους με τους οποίους ο ρατσισμός επηρεάζει το 

ποδόσφαιρο (παίκτες, προπονητές, μάνατζερ κ.λπ.) και τον αντίκτυπο του 

στους ποδοσφαιριστές 

Διάρκεια 

δραστηριότητας 

1 ώρα 

Προετοιμασία  Προετοιμάστε το θεωρητικό περιεχόμενο του μαθήματος και τις πρακτικές 

ασκήσεις και βεβαιωθείτε ότι έχετε στη διάθεσή σας όλους τους 

εκπαιδευτικούς πόρους και το υλικό που θα χρειαστείτε. 

Προϋποθέσεις των παικτών: βασικές γνώσεις και πληροφορίες σχετικά με 

την πολυμορφία και την ένταξη 

 

                                                      

1 Από https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-9dd7- 

90201423e83c/AM-6909-0419-AFLSchools_Curriculum_Racism-in-Sport_Y5-6.pdf  

https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-9dd7-
https://resources.afl.com.au/afl/document/2020/08/27/10dd81a5-c8dc-4aed-9dd7-
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Θέματα 

 
Δραστηριότητες μάθησης 

Διάρκεια 
σε λεπτά 
(ενδεικτικά) 

Μέθοδοι κατάρτισης 
(π.χ. παρουσίαση, 
ομαδική 
δραστηριότητα κ.λπ.) 

Απαιτούμενα υλικά & 
εξοπλισμός 

 Εισαγωγή 

Ορισμός του 

ρατσισμού & των 

εκφράσεών του 

στο ποδόσφαιρο 

Εισαγωγή  

-  Καλωσορίστε την ομάδα και ενημερώστε την ότι σήμερα θα κάνετε μια 

διαφορετική προπόνηση και θα συζητήσετε για τον ρατσισμό. 

Επισημάνετε τη σημασία του θέματος και σημειώστε ότι αν κάποιος από 

τους συμμετέχοντες αισθάνεται άβολα σε οποιοδήποτε σημείο των 

ασκήσεων και συζητήσεων, μπορεί να σας ενημερώσει ή να κάνει ένα 

διάλειμμα 

- Τονίστε την οικουμενικότητα του ποδοσφαίρου ως ένα άθλημα που 

ενώνει και ενθουσιάζει τους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. Σημειώστε ότι, 

παρά το γεγονός αυτό, παρατηρούμε δυστυχώς πολλά περιστατικά και 

περιπτώσεις ρατσισμού στο ποδόσφαιρο. Εν συνεχεία:  

o  περιγράψτε μορφές και εκφράσεις ρατσισμού και διακρίσεων σε 

βάρος ποδοσφαιριστών 

o Παρουσιάστε και εξηγήστε παραδείγματα ρατσιστικών πράξεων 

στο ποδόσφαιρο προσαρμοσμένα στην ηλικία και το επίπεδο 

κατανόησης των παικτών-μαθητών σας 

o εξηγήστε τις σωματικές και ψυχολογικές επιπτώσεις του 

ρατσισμού στους ποδοσφαιριστές και τον αντίκτυπο που έχει σε 

όλους του εμπλεκόμενους 

* Η παρουσίαση μπορεί να προετοιμαστεί χρησιμοποιώντας τις πληροφορίες που 

παρουσιάζονται στις Ενότητες 1 & 2 του Εκπαιδευτικού Προγράμματος του 

TACKLE 

10 λεπτά  Παρουσίαση Φορητός υπολογιστής 

Προβολέας 
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Συζήτηση 

● Με βάση όλα τα θέματα που συζητήθηκαν προηγουμένως: 

o ζητήστε από τους παίκτες να μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με 
τον ρατσισμό στο ποδόσφαιρο, τις μορφές και τις επιπτώσεις του. 

o ζητήστε τους να σας πουν τι καταλαβαίνουν πάνω στο θέμα  
 

● Στον πίνακα καταγράφετε όσα μοιράζονται οι μαθητές, για να ανατρέξετε 
αργότερα στην επόμενη δραστηριότητα 

15 λεπτά Συζήτηση Λευκός πίνακας 

Μαρκαδόροι 
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 Ομαδική εργασία 

- Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε δύο ίσες ομάδες, 

- Ζητήστε από κάθε ομάδα να σκεφτεί τρόπους και βήματα που πρέπει να 
ληφθούν για την αντιμετώπιση όλων των ζητημάτων που αναφέρθηκαν 
προηγουμένως και σημειώθηκαν στον πίνακα 

- Με βάση τα βήματα και τις απαντήσεις τους, προτρέψτε τους να 
προσπαθήσουν να δημιουργήσουν έναν κώδικα συμπεριφοράς που θα 
πρέπει να εφαρμόζεται για την πρόληψη ή/και την αντιμετώπιση 
ρατσιστικών περιστατικών ή συμπεριφορών. 

- Ζητήστε από κάθε ομάδα να ορίσει έναν εκπρόσωπο, για να παρουσιάσει 
τον "Κώδικα συμπεριφοράς" της.  

- Συζητήστε με όλη την ομάδα τους δύο κώδικες συμπεριφοράς που 
παρουσιάστηκαν και προσπαθήστε να καταλήξετε σε έναν κοινά 
αποδεκτό κώδικα συμπεριφοράς. 

20 λεπτά Ομαδική εργασία - Φύλλα χαρτιού 

- Μαρκαδόροι 

- Στυλό/μολύβια 

Ανακεφαλαίωση Ανακεφαλαιώστε τα θέματα που συζητήθηκαν κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

και ζητήστε από τους παίκτες να μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με την 

εμπειρία. 

 10 λεπτά Παρουσίαση  
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