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Μαθησιακοί Πόροι 

Κεφάλαιο 1 – Εισαγωγή: Ο ρατσισμός στο ποδόσφαιρο: Το παράδοξο 

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος 

Micah Richards: 

Tackling Racism in 

Football  

Ντοκιμαντέρ που τονίζει τη σημασία 

του αντιληφθούμε από πού πηγάζουν 

οι ρατσιστικές συμπεριφορές  

Sky Documentaries and Now TV  https://www.skysports.com/football/news/11095/1219

6377/micah-richards-documentary-stresses-

importance-of-learning-why-racism-takes-place 

Football4Peace 

International 

F4P είναι μία πολυδιάστατη 

ερευνητική, εκπαιδευτική πλατφόρμα 

Εκπαιδευτική Πλατφόρμα https://www.football4peace.org.uk/ 

Social Values in Sport  Αναπτύσσοντας τις κοινωνικές αξίες 

στην φυσική αγωγή και στον 

αθλητισμό.  

Ερευνητικό έγγραφο https://www.efdeportes.com/efd199/social-values-

and-sports.htm 

Sport against Racism 

Ireland talk sport for 

cultural integration and 

social inclusion  

Το SARI δείχνει πώς το κοινό πάθος για 

τον αθλητισμό ενθαρρύνει την 

κοινωνική ένταξη στην Ιρλανδία. 

Κατευθυντήριες γραμμές https://pro.europeana.eu/post/sport-against-racism-

ireland-talk-sport-for-cultural-integration-and-social-

inclusion 

 
Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Οι κοινωνικές αξίες του αθλητισμού, ιδίως του ποδοσφαίρου 

● Ο αθλητισμός ως μέσο προώθησης των αξιών της ενσωμάτωσης, της θετικής αλλαγής και της πολιτισμικής ένταξης.   

 

Κεφάλαιο 2 – Η κατανόηση του ρατσισμού (εντός και εκτός του αγωνιστικού χώρου) 

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής Σύνδεσμος 
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Sports and 

discrimination 

in Europe 

Η αντίληψη των νέων 

Ευρωπαίων ερευνητών και 

δημοσιογράφων για τις 

διακρίσεις 

Έγγραφο Πολιτικής https://rm.coe.int/sport-and-discrimination-in-europe-the-perspectives-
of-young-european-/1680734be3 

Fighting 

discrimination 

in sport  

Η πραγματικότητα των 

διακρίσεων, νομικό και 

πολιτικό πλαίσιο με την 

εμπλοκή του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου, ευκαιρίες και 

έργα χρηματοδότησης,  

Ερευνητικό Έγγραφο https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/696163/E
PRS_BRI(2021)696163_EN.pdf 

Racism in 

Football- 

analysing the 

impact of 

players protests 

and social 

media. 

Έρευνα για την αυξανόμενη 

ευαισθητοποίηση για τον 

ρατσισμό στο ποδόσφαιρο, 

τον ρόλο που 

διαδραματίζουν τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης στην 

επιδείνωση του ζητήματος. 

Δημοσίευση   https://worldfootballsummit.com/racism-in-football-analysing-the-
impact-of-player-protests-and-social-media/ 

 

Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Ορισμοί, έννοιες και μηχανισμοί του ρατσιμού και των διακρίσεων και πώς αυτοί εκφράζονται στον αθλητισμό  

● Οι συνέπειες του ρατσισμού στους ποδοσφαιριστές, στις ομάδες, στο ποδόσφαιρο και στην κοινωνία γενικότερα   
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Κεφάλαιο 3 – Ο ρόλος των προπονητών και η συνεισφορά τους στην αντιμετώπιση του ρατσισμού στο ποδόσφαιρο  

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος 

Grassroots 

Football 

Safeguarding 

Children (The 

FA) 

Πολιτικές και διαδικασίες 

για τη δημιουργία ενός 

πιο ασφαλούς 

ποδοσφαίρου   

Εκπαιδευτικό 

Υλικό 

https://www.thefa.com/football-rules-governance/safeguarding/policy-downloads 

Code of 

Behaviour 

underage 

«Διατηρώντας κατάλληλα 

επίπεδα συμπεριφοράς 

κατά την εργασία με 

παιδιά και νέους 

ανθρώπους»  

Εργασία https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/ukepuvlq3qhyie10jfqy.pdf 

Journal of 

Sport and 

Social Issues  

Έρευνα για την Ανάπτυξη 

του Αθλητισμού και της 

Ειρήνης  

Ερευνητικό 

Άρθρο 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0193723519867590?journalCode=jssa 

Show Racism 

the Red Card 

(SRTRC) 

potential 

barriers to the 

effective 

implantation 

of the anti-

racism 

message 

Αυτό το έγγραφο 

συζήτησης εστιάζει σε 

αντιρατσιστικές ομάδες 

συνδεδεμένες με την 

Βρετανική Ομοσπονδία 

Ποδοσφαίρου και στα 

εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν 

αναφορικά με την 

αποτελεσματική 

Έγγραφο 

Συζήτησης 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14660970.2014.919280 
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υλοποίηση 

αντιρατσιστικών 

πρακτικών. 

INAR -Irish 

Network 

Against 

Racism 

10 πράγματα που 

μπορείς να κάνεις για την 

αντιμετώπιση του 

ρατσισμού στην Ιρλανδία 

Έγγραφο https://inar.ie/10-things-you-can-do-about-racism-in-ireland/ 

 
Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Ο ρόλος του προπονητή στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο - προπονητές, πρότυπα, μέντορες και εκπαιδευτές καθώς και ο ρόλος που μπορούν να 

παίξουν στην πρόληψη και την αντιμετώπιση του ρατσισμού και των διακρίσεων. 

● Η δύναμη της αλυσιδωτής αντίδρασης και οι βάσεις της εφαρμοσμένης κοινωνιολογίας στον Αθλητισμό   

● Η θεωργία για την ανάπτυξη του αθλητισμού και πώς το ποδόσφαιρο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την κοινωνική αλλαγή και την προώθηση 

αντιρατσιστικών συμπεριφορών   

● Τρόποι για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των διαφορετικών μορφών ρατσισμού εντός των ομάδων, στην κοινωνία, στις νέες τεχνολογίες και 

στα ΜΜΕ   

  



 

 
 

www.tackleproject.eu 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the 
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
Project Number: 622561-EPP-1-2020-1-CY-SPO-SCP 

Κεφάλαιο 4 – Αντιμετωπίζοντας τον ρατσισμό στο ποδόσφαιρο and Tackling Racism in Football 

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος 

How managers 

can promote 

healthy 

discussions 

about race  

Ερευνητικό έγγραφο για το 
πώς μπορούμε να επιλύσουμε 
τις συγκρούσεις και να 
προωθήσουμε την ένταξη  

Έγγραφο   https://hbr.org/2016/01/how-managers-can-promote-healthy-discussions-
about-race 

Tackling racism 

in football: 

from silence to 

speaking out 

Τονίζοντας την όχι και τόσο 
όμορφη πλευρά του 
ποδοσφαίρου  

Άρθρο https://theconversation.com/tackling-racism-in-football-from-silence-to-
speaking-out-151265 

Racism in 

Football: FA not 

doing enough 

to support 

victims of 

racism 

Ενημερωτικό άρθρο για τον 
ρατσισμό στο ποδόσφαιρο και 
τον αντίκτυπό του στα θύματα  

Ενημερωτικό 
Άρθρο 

https://www.bbc.co.uk/newsround/49607804 

Sport and 

discrimination: 

the media 

perspective  

Πώς μπορούν ο τύπος και τα 
ΜΜΕ να μεταφέρουν 
πληροφορίες για 
πρωτοβουλίες αντιμετώπισης 
των διακρίσεων στο ρεπορτάζ 
τους;    

Δημοσίευση  https://www.coe.int/t/dg4/anti-discrimination-
campaign/ressources/Training_toolbox/Sport_Discrimination_Media_perspecti
ves_en.pdf 

 
Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Μιλώντας για τον ρατσισμό – πώς να τον διαχειριστούμε στο περιβάλλον της ομάδας 

● Πώς να προλάβουμε τον ρατσισμό στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο  
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● Ο εγγραμματισμός στα μέσα και πώς ο ρατσισμός καταγράφεται στο ποδόσφαιρο   

Κεφάλαιο 5 – Ανθεκτικότητα και ο Χαρακτήρας της Εκπαίδευσης  

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος 

Discrimination: 

What it is and how 

to cope 

Για πολλούς ανθρώπους, οι 
διακρίσεις είναι μία καθημερινή 
πραγματικότητα. Οι διακρίσεις είναι 
μία άδικη ή βασισμένη σε 
προκαταλήψεις συμπεριφορά εις 
βάρος ανθρώπων λόγω των 
χαρακτηριστικών τους όπως η 
καταγωγή, το φύλο, η ηλικία, ο 
σεξουαλικός προσανατολισμός κ.α.  

Εργαλειοθήκη https://www.apa.org/topics/racism-bias-
discrimination/types-stress 

Mountain Kids Αναπτύσσοντας τον Χαρακτήρα μέσω 
της Θετικής Καθοδήγησης     

Κατευθυντήριες γραμμές https://mountainkidslouisville.com/blog/building-
character-positive-coaching/ 

PISA OECD 

Preparing our 

youth for an 

inclusive and 

sustainable world 

Κατανόηση και αναγνώριση των 
διαφορετικών αντιλήψεων και των 
απόψεων για τον κόσμο    

Εκπαιδευτικό Υλικό https://www.oecd.org/education/Global-competency-
for-an-inclusive-world.pdf 

Universality and 
Cultural Diversity 
in Moral Reasoning 
and Judgment 
 

Πολλές θεωρίες έχουν διαμορφώσει 
την έννοια της ηθικής και την 
ανάπτυξή της παρουσιάζοντας 
στηρίζοντάς την στα κοινωνικά 
συστήαμτα και στις αξίες του κάθε 
πολιτισμού.    

Άρθρο rontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.764360/full 

 
Βασικά σημεία – Μαθησιακοί πόροι 
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● Πώς μπορούμε να ξεπεράσουμε τα προσωπικά εμπόδια που συνδέονται με τον ρατσισμό και να αναπτύξουμε την ανθεκτικότητά μας στις 

αντιξοότητες  . 

● Πώς μπορούν οι προπονητές να υποστηρίξουν τους ποδοσφαιριστές τους στην ανάπτυξη του χαρακτήρα τους και της ανθεκτικότητάς τους.  

● Πώς μπορούμε να προωθήσουμε και να αγκαλιάσουμε μία κουλτούρα θετικής αλλαγής, ηθικής συλλογιστικής, ηθικής κρίσης και προληπτικών 

συμπεριφορών εντός του οργανισμού και των τοπικών και ευρωπαϊκών κοινοτήτων.   

 

Κεφάλαιο 6 – Κάνοντας μία ποδοσφαιρική ομάδα σε χώρο ενσωμάτωσης 

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος  

The Boot Room 

part of England 

football 

Μετατρέποντας μία ποδοσφαιρική 
ομάδα σε χώρο ενσωμάτωσης – Πώς 
μπορούμε να κάνουμε πράξη τη 
διαφορετικότητα και την ένταξη  

Έγγραφο https://thebootroom.thefa.com/resources/coaching/how-we-

are-making-diversity-and-inclusion-happen 

The FA, Football 

and Inclusion 

Η ποδοσφαιρική ομοσπονδία της 

Αγγλίας υλοποιεί διάφορα έργα και 

προγράμματα για την ένταξη.   

Έγγραφο https://www.thefa.com/football-rules-governance/inclusion-

and-anti-discrimination/inclusion 

Get your kit on 

A guide to 

grassroots sport 

and recreation  

Ο ερασιτεχνικός αθλητισμός 

διαδραματίζει μεγάλο ρόλο στις ζωές 

εκατομμυρίων ανθρώπων. 

Από τον σχολικό αθλητισμό και τα 

τοπικά σωματεία μέχρι τα τοπικά 

σχέδια, ο ερασιτεχνικός αθλητισμός 

παρέχει ένα ποικιλόμορφο μείγμα 

ευκαιριών για ανθρώπους από 

διαφορετικά υπόβαθρα με στόχο την 

ανέλιξη στο ανώτατο επίεδο.  

Εκπαιδευτικό Υλικό https://www.sportandrecreation.org.uk/pages/grassrootsguide 

Sportanddev.org Ο αθλητισμός μπορεί να αποτελέσει 

ένα από τα σημαντικότερα εργαλεία 

 https://www.sportanddev.org/en/article/news/leadership-

theory-sport-development 
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A leadership 

theory for sport for 

development  

για την ενδυνάμωση των νέων 

ανθρώπων.  

 

Show Racism the 

Red Card – Club 

Action Plan for 

Diversity and 

inclusion 

Ένα σχέδιο δράσης που καθοδηγεί και 

υποστηρίζει τους ποδοσφαιρικούς 

συλλόγους να προωθήσουν την 

ισότητα και την ένταξη στις τάξεις 

τους.     

Έγγραφο  

Show Racism the 

Red Card – 

Challenging Racism 

in Football 

A factsheet to help clubs evaluate the 

current culture and environment and 

take necessary steps to create a more 

inclusive culture and environment to 

prevent racist bullying 

Document  

 

Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Αναγνώριση της σημασίας του θετικού περιβάλλοντος – στοιχεία και συνθήκες που οδηγούν στην αποδοχή μίας ποικιλόμορφης ομάδας 

● Ποια είναι η Θεωρία για την Ανάπτυξη του Αθλητισμού – Τα συστατικά ενός αποτελεσματικού Αθλητισμού για την Κοινωνική Αλλαγή   

● Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα ελκυστικό, ευχάριστο και συμπεριληπτικό χώρο στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο  
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Το Ποδόσφαιρο εναντίον του Ρατσισμού και των Διακρίσεων   

Τίτλος Σύντομη Περιγραφή Τύπος Πηγής 

 

Σύνδεσμος  

#Enough – 

Combating hate 

online 

 

Μία σύντομη παρουσίαση της 
καμπάνιας που υλοποιήθηκε από 
την Ένωση Επαγγελματιών 
Ποδοσφαιριστών Αγγλίας και 
Ουαλίας για την ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση κατά του 
ρατσισμού στο ποδόσφαιρο μέσω 
των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 
 
 

Έγγραφο  

UEFA’s 

#EqualGame 

Campaign 

Σύντομη παρουσίαση της εκστρατείας 

της UEFA  #EqualGame για την 

προώθηση του οράματός της για ένα 

ποδόσφαιρο που θα το χαίρονται όλοι.   

Έγγραφο  

FARE Network – 

#FootballPeople 

weeks 

 

Σύντομη παρουσίαση της εκστρατείας 

του Fare Network #Football people.  

Έγγραφο  

Twinned Peace 

Sport Schools  

Sa’ad Barju 

 

Η ιστορία μίας νεαρής 

Αραβοϊσραηλινής και το πώς η 

ενασχόλησή της με ένα ποδοσφαιρικό 

πρόγραμμο τη βοήθησε να σπάσει τα 

στερεότυπα και να αναπτύξει σχέσεις 

με ανθρώπους από διαφορετικά 

πολιτισμικά υπόβαθρα.  
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Playing Fair, 

Leading Peace – 

Chana’s case 

 

Η ιστορία ενός Εβραίου μαθητή από 

το Ισραήλ  και πώς η ενασχόλησή του 

με ένα ποδοσφαιρικό πρόγραμμα 

ήταν μία ευκαιρία να αποκτήσει μία 

καλύτερη αντίληψη για την κοινωνική 

και την «άλλη πλευρά» της 

σύγκρουσης.     

  

 

 

Βασικά σημεία – Μαθησιακοί Πόροι 

● Ενημέρωση για σχετικές με το ποδόσφαιρο δράσεις που αντιμετωπίζουν τον ρατσισμό 

● Κατανόηση της δύναμης του ποδοσφαίρου να φέρνει κοντά ανθρώπους και να συμβάλει στην κοινωνική αλλαγή   

● Απτά παραδείγματα ποδοσφαιρικής δράσης εναντίον του ρατσισμού και των διακρίσεων   

● Ανάληψη δράσης για την αντιμετώπιση του ρατσισμού 
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